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STRANDFUHRER

Was kann man noch GUber die mehr als 100 ausgedehnten Sandbereiche sagen, welche die Algarve
zu einem bekannten Touristenziel machten? Mit Sicherheit nichts, was die Liebhaber dieser Strande
nicht bereits ldngst wissen. Hier werden durch die feinen Sandstrande, durch die Gischt, die in die
Nase eindringt, durch die blau-griine Farbe des Meeres, durch die Meerestiere, die in den Meeresbe-
cken der Gezeiten (wie der Krebs oder der Seestern) und an der Kistenlinie (wie die Delfine) leben,
durch die Wéarme der Sonne, die die Naturlandschaft mit goldenen Farben Gberzieht, und letzt-
endlich durch die Aktivitaten, die der Strand ermdglicht, unendlich viele Emotionen ausgeldst. Es
gibt unzéhlige Aktivitaten, fur diejenigen, die nicht untdtig bleiben mochten: Surfen, Bodyboarden,
Wasserski, Windsurfen, Kitesurfen, Paragliding, organisierte Bootstouren, Sportfischen, Tretboot oder
Kajak fahren, am Ufer Beachball spielen, Sandburgen bauen oder einfach ein Buch lesen oder sich
im Wasser des Atlantiks erfrischen.

Dies alles ist mdglich an unseren Stranden. Wenn Sie ein bekennender Strandgédnger sind, dann ha-
ben Sie bestimmt schon einige der Strande getestet, die so sicher sind und ausgezeichnete Dienste
fur die Sommerurlauber bieten. Aber ein Liebhaber der Strande der Algarve zu sein, bedeutet noch
mehr: Namlich zu wissen, dass diese Strande die verlockendsten und schonsten fur die Sommerfe-
rien und, als Alternative zum Gebirge, fiir Winterspaziergange sind. Anzuerkennen, dass es wenige
schonere Vergnligen gibt, als die Strénde mit uns zu genief3en.

Und wie ist es in Ihrem Fall? Sie haben auf jeden Fall den richtigen Reisefuihrer in der Hand. Dieser
Reiseflhrer ermdéglicht Ihnen, die Strande, an denen Sie nie gewesen sind, zu entdecken, und die
Strénde, die Sie am meisten begeistert haben, wieder zu besuchen, und eine Topliste ihre Lieblings-
strande zu erstellen, nachdem Sie Ihr Handtuch auf allen ausgebreitet haben. Es stehen Ihnen 200
Kilometer Kuste, Abschnitte mit der Blauen Flagge, Klippen, Buchten, Grotten und Felsen zur Verfu-
gung, die Sie begeistern werden. Und natdrlich, die besten Sandstrande Europas. Wir sind nicht die
einzigen, die dies behaupten: Die Algarve wurde erneut mit dem Preis ,Bestes Strandziel Europas”
bei den World Travel Awards ausgezeichnet.

Dies sind gentigend Grinde, warum wir auf unsere wichtigste touristische Attraktion der Region so
stolz sind. Warten Sie nicht langer. Nehmen Sie sich ein paar Tage frei (und warum nicht Wochen?)
und verbringen Sie Ihre Ferien an der Algarve. Geniel3en Sie das dolce far niente der Ferien und besu-
chen Sie unsere zahlreichen Strande. Wir versprechen lhnen, dass Sie am Ende lhrer Ferien unend-
lich viele Griinde haben, um wieder an die Algarve zurlickzukehren.

Vorsitzender des Tourismusverbands der Region Algarve
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Die Kustenlinie ist zumeist felsig, unterbrochen
von groeren Sandstreifen an den Mindun-
gen der wichtigsten Wasserlaufe, Orte, an
denen sich das StSwasser mit dem Salzwasser
vermischt und sich neue Méglichkeiten fir
Landschaft und Lebensformen ergeben. Die
eindrucksvolle Steilkiste besteht aus Schiefer
und Grauwacke mit dichten grauen Farbtonen,
die einen Kontrast zum perlfarbenen Sand der
Strénde bilden. Die wéahrend der geologischen
Zeitalter vom standigen Vorstol3 und Rickzug
des Meeres geformte weite Hochebene an der
Kiste ist dem Wellengang und den scharfen
Seewinden ausgesetzt. Dadurch hat sich ein
breites Spektrum an bizarren Felsformationen

aljezur

gebildet, die sehr spezialisierten Lebensformen
als biologische Nische dienen. Der Kustenstrei-
fen des Landkreises, die Costa Vicentina, ist Teil
des Naturparks und birgt weltweit einzigartige
Naturschatze. Ein beliebtes Gebiet fiir das
Auslben von Abenteuersportarten, vom Surfen
bis zum Tauchen, vom Drachenfliegen bis zum
Sportfischen. Die Costa Vicentina ist auch ein
Ort erster Wahl fur Liebhaber von Fisch und
Meeresfriichten, die hier noch auf traditionelle
Weise gefangen werden, wie zum Beispiel das
Sammeln der kstlichen Meereichel durch
mutige Manner, die zu friiheren Zeiten ,Krieger
des Meeres" genannt wurden. Die neblige
AtlantikkUste ladt zum Entdecken ein ...



Die zum Strand fUhrende Stra8e schldngelt sich
durch das herrlich griine Tal des kleinen Flusses
Seixe, in dem die landwirtschaftlich genutzten
Felder nach und nach dem Schwemmland wei-
chen mussen. An den Hangen des Tales wachsen
Korkeichenwalder, die in der Nahe des Strandes
von den typischen Kustenbuschwaldern mit ih-
ren aromatischen Pflanzen und Honigpflanzen,
die stBen Duft verstromen, abgeldst werden. Die
weillen Hauser hoch oben auf der SteilkUste wer-
den zumeist als Ferienhduser genutzt. Der Strand
ist eine weitldufige, mit Sand bedeckte Land-
zunge, die das Meer von dem Wasserlauf trennt,
der ganz im Norden in die See mindet, wo sich

Praia de Odeceixe
und Praia das Adegas
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mehrere tiefe Lagunen bilden, die zum ruhigen
Baden sehr beliebt sind. Man kann auch Kanus
mieten und den Fluss hinauf fahren, der Tieren
wie dem Otter, dem Graureiher oder dem bun-
ten Eisvogel Lebensraum bietet. Die den Strand
begrenzende SteilkUste ist aus schwarzem Schie-
fer mit Adern aus perlfarbenem Quarzgestein,
extrem vielschichtig und rissig. Sie erinnert an
eine Konstruktion aus Legosteinen. Im Stiden des
Praia de Odeceixe befindet sich eine kleine Bucht,
der Praia das Adegas, ein offizieller FKK-Strand.
Bei Flut ist er Uber einen Fulweg zuganglich, der
vom Aussichtspunkt (steiler Pfad, gefolgt von ei-
ner Holztreppe) aus an der Felskuste hinabfiihrt.

Die Stromungen kénnen hier sehr stark sein, insbesondere bei Ebbe. Da Erdrutsche und Steinschldge auf-
treten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Ortschaft Odeceixe (EN 120), 3 km weit immer in Richtung
Praia. Parkbuchten sind am Praia de Odeceixe vorhanden und ein groRer, jedoch nicht formeller Parkplatz,
befindet sich am Praia das Adegas. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, Strandeinrichtungen und WC)
stehen am Praia de Odeceixe zur Verfigung und wéhrend der Hauptsaison gibt es an beiden Stranden

eine Badeaufsicht.
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Praia do Vale
dos Homens

Mitten in der vizentinischen Hochebene, einer
weitldufigen, landwirtschaftlich genutzten und
mit Kiefern bestandenen Fldche, die biswei-
len von tiefen, griin bewachsenen Schluchten
durchschnitten wird, befindet sich ein ruhiger
und weitldufiger Strand. Hohe Schieferwdnde
umgeben die Sandfléche. Zuganglich ist der
Strand Uber eine lange Holztreppe. Der Duft
der Zistrose ist sehr intensiv, und vermischt sich
in Strandndhe mit der Meeresbrise. Der grol3e

©37°22'58.57"N 8°49'30.38" W

Strand erstreckt sich Gber fast 500 Meter und
man kann entlang einem kleinen sauberen
Wasserlauf dem in Felsen geschnittenen Tal
ein Stuick folgen. Die Anordnung der Felsen im
Meer ladt zum ruhigen Baden in den felsigen
Wasserbecken, die sie bei Ebbe bilden, ein und
ermoglichen die Beobachtung des Lebens im
Tidenbereich: Anemonen, Napfschnecken, See-
pocken, Meergrundeln, Garnelen, Seesterne,
unter anderem.

B Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Gber eine unbefestigte Stral3e Gber Rogil (EN 120), 3 km weit immer in Richtung Praia. GroRer, infor-
meller, unbefestigter Parkplatz vorhanden. Der Strand verfligt Uber keine zusétzlichen Einrichtungen, aber
Uber eine Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Nordwesten.




Der Weg zum Strand fuhrt durch Kiefernhaine
und weitldufige Diinenfelder, die aufgrund des
reichlichen Bewuchses mit Grasnelken, einer fir
die sandige Kustenlandschaft typischen Pflanze,
rosafarben gesprenkelt sind. An einem natrli-
chen Aussichtsplatz mit einem wunderschénen
Blick Uber die Kustenlinie beginnt der Abstieg
zum Strand. Am Ende des steilen Pfads, der
die Steilkiste hinabflhrt, besteht eine Treppe.
Der Sandstrand von Carriagem ist schmal und
Ubersat mit vom Steinschlag herriihrenden Fel-

Praia da Carriagem
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sen. Deswegen ist es empfehlenswert, bei Ebbe
den Strand zu besuchen. Die Steilkiste weist,
abgesehen von den riesigen Agaven, die die
Landschaft pragen, keine Vegetation auf. Die-
ser Strandabschnitt ist sehr felsig, und wenn
sich das Wasser zurlickzieht, kommt ein bizar-
res natdrliches Amphitheater aus schwarzem
Schiefer im dufersten Norden des Strandes zum
Vorschein. Der Strand mit seiner urspriinglichen
Natur ist sehr ruhig und fast immer menschen-
leer. Er wird vor allem zum Fischen aufgesucht.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber einen unbefestigten Weg ab Rogil (EN 120), 4 km weit immer in Richtung Praia. Kleiner und
informeller Parkplatz. Der Strand besitzt weder zusétzliche Einrichtungen noch eine Badeaufsicht. Ausrich-
tung: nach Nordwesten.
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Dieser Strand beginnt an der Miindung des Ri-
beira de Aljezur. Dieser Wasserlauf wird bei Flut
aufgestaut und bildet so einen kleinen Lagu-
nenbereich von auerordentlicher naturlicher
Schénheit. Im Norden des Flusses entwickelt
sich ein weitlaufiges Dinenfeld bis ins Tal hi-
nein, gefolgt von einem Feuchtgebiet, typisch
fUr solche Systeme, in dem man noch Tiere wie
den Otter, den Graureiher oder den bunten
Eisvogel entdecken kann. Zwei eindrucksvolle
Ansichten prdgen die Landschaft: im Norden
die steil aufragende schwarze Felswand aus
Schiefer, die die Form eines auf dem Meer lie-

Praia da Amoreira
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genden Riesen hat, im Slden der Uppig grine
Hang des Tales. Man trifft auf zahlreiche ein-
drucksvolle Felsformationen sowie auf Spuren
einer alten Dune, die im Laufe der Zeit fossiliert
ist und auf der weltweit einzigartige Pflanzen
wachsen. Der Sandbereich ist riesig und man
kann am Meer, in den sich bei Ebbe bildenden
Lagunen, sehr reizvoll und ungeféhrlich fir Kin-
der, baden oder entlang des Flusses (Amoreira-
-Rio), an den man eine Flussatmosphdare in der
Umgebung der eindrucksvollen Felshdnge des
Tals geniel3en kann, entspannen.

@ Die Stromung kann sehr stark sein, insbesondere bei Ebbe. Um zum Schutz der Dinen beizutragen, be-
nutzen Sie bitte die Stege oder die bereits bestehenden Wege. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten
konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen, insbesondere im nérdlichen Strand-
bereich, zu halten.

Zufahrt Gber eine geteerte Stral3e von der Abzweigung am nérdlichen Ortseingang von Aljezur (EN 120),
ca. 7 km weit immer in Richtung Praia. Gro3er Parkplatz vorhanden. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant,
WC und Freizeiteinrichtung — Surfschule) und Badeaufsicht stehen wéhrend der Hauptsaison zur Verfu-
gung. Ausrichtung: nach Nordwesten.




Ein Strand mit einer gro3en Sandfldche im Nor-
den und einer interessanten Felsplattform im
Stden, auf der man bei Ebbe die unterschied-
lichsten Meeresleben der Gezeitenumwelt be-
obachten kann; von Krebsen und Seesternen
in den Aushohlungen der Felsen bis hin zu
Schwérmen junger Rotaugen um die Felsen
oder Anemonen, Seeigel und Meergrundeln in
den Meerespfitzen. In den sich auf der Platt-
form bildenden naturlichen Schwimmbecken
kann man bei Ebbe auch ein angenehmes Bad
nehmen. Obwohl der Strand den Nord- und
Westwinden ziemlich stark ausgesetzt ist, sind

Praia do Monte Clérigo
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die duBeren Enden der Sandflache durch einen
Einschnitt in den Felsen recht windgeschtzt
und es lohnt sich, die entstandenen Formati-
onen in den Felswanden zu bewundern. Zum
Landesinneren hin erheben sich eindrucksvol-
le Dunenfelder, die ein Tal begrenzen, durch
das ein sparlicher Wasserlauf flieft. An diesem
Strand gibt es eine kleine Ortschaft, die aus Feri-
enhausern und einem Kiefernhain mit Picknick-
platz besteht. Wahrend des Abstiegs zum Strand
kann man einen herrlichen Panoramablick auf
die Kustenlinie und die Ortschaft geniel3en.

@ Bei Ebbe kann man andere felsige Strdnde besuchen, die sich weiter im Studen befinden. Da Erdrutsche
und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten.
Um zum Schutz der Dinen beizutragen, verwenden Sie bitte die Stege und die bereits bestehenden Wege.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von der Abzweigung am stdlichen Ortseingang von Aljezur (EN 120, ca.
7 km weit immer in Richtung Praia. GroBer, geordneter Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants,
WC und Freizeiteinrichtung - Surfschule) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher

Strand. Ausrichtung: nach Nordwesten.
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Dieser Strand liegt an einer schonen muschel-
formigen Bucht, geschitzt vor den kalten
Nordwinden und dem starken, aus dem Nor-
den herangetragenen Wellengang. Im Norden
gibt es auch ein kleines Fischerdorfchen. Die
Sandflache ist lang, aber schmal, und wird von
der hohen Steilklste aus Schiefer mit schwar-
zen Farbténen dominiert, aus der der Felsen
Pedra da Agulha hervorragt, der zur lkone der
Kuste Vicentina wurde. Im duflersten Norden
des Strandes, neben dem kleinen Fischerha-

Praia da Arrifana
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fen, findet man gute Bedingungen zum Tau-
chen vor; ebenso ist es auch einer der Strande
erster Wahl fur Surfer und Bodyboarder. Der
Panoramablick vom Felsen der Festung Arri-
fana (aktuell in Ruinen) in Richtung Norden
ist atemberaubend. Weiter im Norden, an der
Ponta da Atalaia, die berlihmt fur ihre Meer-
eicheln ist, gibt es Spuren eines maurischen
Ribat, einer Klosterfestung von grolem ar-
chéologischem Wert.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand zum Baden genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlag befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von der Abzweigung am sudlichen Ortseingang von Aljezur (EN 120),
ca. 8 km immer in Richtung Strand. GroR3er, geordneter Parkplatz oben auf der Steilkiste, vor dem Abstieg
zum Strand. Fahrzeugverkehr und Parken am Strand eingeschrankt. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant,
WC und Freizeiteinrichtung - Surfschule)) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach

Stdwesten.




Der Praia do Canal liegt unmittelbar im Siden
des Praia da Arrifana und bietet einen herrli-
chen Blick auf den Pedra da Agulha. Der Strand
besteht im Wesentlichen aus runden Kieseln
und zieht sich an der Offnung eines Tales ent-
lang, durch das ein sparlicher Wasserlauf flief3t,
umgeben von dichter Ufervegetation. Am
Meer offnet sich das Tal. Es ist weitldufig und
stark den Elementen ausgesetzt, weshalb seine
Vegetation (hier heimische Wacholderbische
und gegen Salz resistente Pflanzen) von den

Praia do Canal
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starken Winden verformt wird. Die Kieselstei-
ne, die nicht wieder ins Meer zurlickgerissen
werden, sind durch die auf ihnen wachsenden
Flechten mit warmen Farben bedeckt, die ei-
nen Kontrast zum schwarzen Hintergrund aus
Schiefer bilden. Bei hohem Seegang werden
die Steine kraftig umhergewalzt, was einen un-
heimlichen Klang erzeugt. Obwohl der Strand
bei Surfern und Sportfischern sehr beliebt ist,
ist er ziemlich ruhig.

@ Bei Ebbe wird im Stiden eine sandbedeckte Landzunge freigelegt, die zum Praia de Vale Figueiras fihrt. Da
Erdrutsche und Steinschlége auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfel-

sen zu halten.

Zufahrt von Alfambras (ein locker besiedeltes Gebiet an der EN 120, zwischen Aljezur und Bordeira) tber
5 km in nordwestlicher Richtung. Der Weg ist nicht ausgeschildert und fihrt Gber Erde und loses Gestein,
nur fur Gelandefahrzeuge zu empfehlen. Besitzt keine zusatzliche Einrichtungen und keine Badeaufsicht.
Ausrichtung: nach Westen.
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Der Weg zum Strand fuhrt durch ein hoch ein-
geschlossenes und enges Tal, dessen Hange
dicht mit Buschwald bewachsen sind, unter an-
derem mit Heidekraut, Zistrosen und Erdbeer-
baumen. Durch das Tal verlauft ein Wasserlauf,
der hier entspringt und in der feuchten Jahres-
zeit den Strand erreicht. Die Sandflache dehnt
sich nach Norden und nach Siden aus und ist
sehr ruhig. Hauptsachlich wird sie von Surfern

Praia de Vale Figueiras
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und Sportfischern aufgesucht. Die Schiefer-
wande sind hier mit Zistrosen bedeckt, deren
aromatischen Ole in der Sonne gldnzen und die
Luft mit ihrem charakteristischen Duft erfullen.
Entlang des Strandes kann man die stark zer-
klufteten und verformten Felswande und de-
ren unterschiedlichen Schichten ansehen. Sie
bezeugen die unglaublichen Naturgewalten,
denen diese uralten Felsen ausgesetzt waren.

R Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand zum Baden genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlag befindet.

Zufahrt von Alfambras aus (ein locker besiedeltes Gebiet an der EN 120, zwischen Aljezur und Bordeira).
Der Weg verlauft Gber 5 km in Richtung Strand (2,5 km Gber unbefestigtem Weg). Mittel grofer, informeller
Parkplatz. Keine zusétzlichen Einrichtungen, aber mit Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Westen.




Am Praia da Bordeira wird das Schwarz des
Schiefers unterbrochen und macht einer Fels-
wand aus natdrlichem Kalkstein mit hellen war-
men Farben Platz. Am Strand ziehen sich die
ausgedehnten Dunenfelder bis zur Ortschaft
Carrapateira hin und begrenzen den Fluss Ri-
beira da Bordeira, der in der Nahe der Miindung
bisweilen eine Lagune mit warmem Wasser bil-
det, an der man noch Otter zu Gesicht bekom-
men kann. An den Dinen stehen monumentale
Pinien, von denen einige aufgrund des Durch-

Praia da Bordeira
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messers ihrer Krone von der Landwirtschaft als
Speicher benutzt werden. Die Sandfléche ist rie-
sig, mehr als 3 km breit, allerdings sehr den See-
winden ausgesetzt. Die Felskiste des Praia da
Bordeira ist als fast unzugéngliches Fischwehr
bekannt, sehr beliebt bei diversen Meeresvo-
geln, die hier Unterschlupf finden. Uber ein Netz
aus Holzstegen kann man den Uferweg oder
Aussichtspunkte erreichen oder von oberhalb
des Felsens zum Strand hinuntergehen.

B Am besten gelangt man Uber die Felskuste im Stiden an den Strand, wo es vom Parkplatz aus einen Weg
gibt, an dessen Ende man allerdings einen Wasserlauf durchqueren muss (er ist im Allgemeinen sehr flach).
Um zum Umweltschutz beizutragen, benutzen Sie bitte die Holzstege und die bereits bestehenden Wege.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von einer Abzweigung am nérdlichen Ortseingang von Carrapateira, ca.
2,5 km in Richtung Strand. Grof3er, geordneter Parkplatz vor dem Anstieg zum Felsen; es sind aber auch
einige Parkbuchten oberhalb auf dem Felsen vorhanden. Zusétzliche Einrichtungen (Bar, WC, Strandein-
richtung) und mit Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Nordwesten.
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Der Amado ist ein weitldufiger Strand, der sich
an drei Tdlern entlang erstreckt. Im Norden
herrschen die warmen, roten und ockerfar-
benen Farbténe der Steilkiste vor. Im Stiden
beherrscht wieder der graue Schiefer die
Landschaft. Der Praia do Amado ist berihmt
fur seine sehr verschiedenartigen und diver-
sifizierten Wellen, weshalb dieser Ort sténdig
von Surfschulen aufgesucht wird. Auch natio-
nale und internationale Wettbewerbe in dieser
Sportart werden hier durchgefihrt. Obwohl
der Strand stark frequentiert wird, kann man
immer ein ruhiges Platzchen finden. Man muss

Praia do Amado
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nur einen kleinen Spaziergang Uber die Sand-
flaiche machen. Ein Netz an Holzstegen fihrt
die Besucher zu verschiedenen Bereichen des
Strandes und zu Aussichtspunkten. Eine Auto-
zufahrt fUhrt Gber den Hugel im Norden zum
Strand von Bordeira. Dabei passiert man das
Kap Pontal und den Fischeranlegeplatz von
Zimbreirinha, an dem die Boote an den von
Felsen herunter hangenden Holzplattformen
festmachen. Entlang dieses Wegs kann man an
verschiedenen Aufenthaltspunkten die wun-
derschone Landschaft dieses Kistenabschnitts
bewundern.

Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

@ Zufahrt Gber eine geteerte Strafle von einer Abzweigung am sidlichen Ortseingang von Carrapateira,

ca. 2 km in Richtung Amado. Man kann auch vom Parkplatz am Praia da Bordeira an den Praia do Amado
gelangen, wenn man ca. 5 km entlang der Kuste fahrt (4 km auf unbefestigter Fahrbahn). Viele geordnete
Parkbuchten. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Freizeiteinrichtung - Surfschule) und
Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Nordwesten und Westen.
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Eine Gegend der Kontraste und Bindeglied
zwischen den feuchten und kalten Einflissen
des Atlantiks und dem trockenen und warmen
mediterranen Klima des algarvischen Stidens.
Zugleich trifft hier die sidwestliche Ebene auf
das algarvische Barrocal und erzeugt eine grof3e
geologische und biologische Diversitat. Es fin-
den sich zahlreiche Zeugnisse der Vergangen-
heit, denn schon in der Frihzeit siedelten hier
Menschen, moglicherweise angelockt von den
in dieser Region vorhandenen Feuersteinadern
und der auBerordentlich reichen Meeresfauna.
Die Landschaft ist beeindruckend und ladt zur
Betrachtung und Anndherung an die Natur ein.
Schlusselpunkt ist Sagres, wo die biophysischen
und 6kologischen Charakteristiken einzigartig

ViE
do bispo

sind und wir uns aufgrund der auBergewohn-
lichen ortlichen Vegetation inmitten eines
biogenetischen Schutzgebietes befinden. Ein
besonderes Schauspiel bietet der herbstliche
Durchzug der groRen Zugvogel, der jedes Jahr
Arten wie den Gansegeier oder den Schmutz-
geier an diese Kustenlinie bringt. Es besteht ein
Angebot an sehr unterschiedlichen Stranden.
Im Westen werden die Sandstrande vom Wind
und den Wellen des Atlantiks gepeitscht,
umschlossen von aufragenden schwarzen Fels-
wanden; im Stiden wird die dsthetisch geformte
Felskiste sanfter und es Uberwiegen warme
Tone. Hier findet man viele kleine Buchten, die
vor Wind und Seegang geschutzt sind.



"

Das so genannte ,Vicentinische Juwel” ist ein
wunderschoéner Strand von natdrlicher Schon-
heit und relativ wenig frequentiert. So ist er
einer der seltenen Strande, auf denen sich die
Dinenvegetation bis hin zur Flutlinie erstreckt
und sich so das Grin der Diinen mit dem Blau
des Meeres verbindet. Im Norden befindet
sich ein stark geformter Felsen, auf dem die
hier heimischen Wacholderhaine wachsen. Der
Strand grenzt an einen kleinen Fluss, der in der
Regenzeit ins Meer mindet. Im zentralen Ab-
schnitt des Strandes erheben sich die Felsen
und dricken der Landschaft ihren Stempel auf:

Praia da Murracao
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schwarzer Schiefer mit zahlreichen rotlichen
und orangefarbenen Adern. Ganz oben auf
diesem Felsen kann man noch das zerkluftete
Karbonatgestein betrachten, das hellere Farb-
tone aufweist. Hier weiden Schafe friedlich am
Rande des Abgrunds. Im duf8ersten Stden des
Strandes wird die Felswand von einem kleinen
klaren Wasserlauf ausgewaschen, der sich in
Form einer Kaskade auf den Strand ergief3t. Auf
der gesamten Sandflache findet man Felsen in
bizarren Formen und Farbténen vor, Spuren fri-
heren Steinschlags.

Bei Flut wird die Sandflache schmal. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen,
einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Zum Schutz der Dinen benutzen Sie bitte die be-

stehenden Wege.

@ Zufahrt Gber einen 6 km langen Weg von der EN 120 aus, der im Norden von Vila do Bispo am Windpark

abgeht. Der Weg ist nicht ausgeschildert und unbefestigt, weshalb er nur fir Gelandewagen zu empfehlen
ist. Ein informeller Parkplatz auf verdichteten Boden ist vorhanden. Der Strand besitzt keine zusatzlichen
Einrichtungen und keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Nordwesten.
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Der Praia da Barriga taucht nach einer sehr
engen Kurve vor der Landstrale auf, am Ende
eines lang gestreckten und sehr grinen Tals.
Auf dem Weg zum Strand fallen die naturlichen
Wiesen an der Mindung eines kleinen Flusses
und die niedrigen Dunen, die den Strand um-
geben, ins Auge. Der weitlaufige Strand wird
von hohen schwarzen Felswanden geschitzt
und ist Teil eines circa 3 km langen, bis nach
Castelejo fuhrenden, fortlaufenden Sandstrei-
fens. Geht man Richtung Stden, kann man bei
Ebbe Uber den Praia da Cordoama den Praia

Praia da Barriga
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do Castelejo erreichen und die Felswande mit
ihren Ubereinander gestapelten, zerbrochenen
und verformten Steinplatten betrachten; Zeu-
gen der unglaublichen Naturgewalten, denen
diese Felsen ausgesetzt sind. Die Vegetation auf
diesen Felswanden besteht aus Kriechpflanzen,
die dem Salz und den heftigen Winden wider-
stehen. Der Weg zum Strand ist von jungen
Kiefern gesdumt. Es ist ein sehr ruhiger Strand
mit interessanten Felsformationen auf der Ge-
zeitenlinie und vielen Einschlissen, die durch
die Erosion der Felswdnde entstanden sind.

Bei Flut wird die Sandflache schmal. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen,
einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird,
ist er als ein Strand mit eingeschrankter Nutzung eingestuft, da sich ein groBer Teil des Sandbereichs im
Gebiet mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Vila do Bispo (stadtischer Markt) aus, immer in Richtung Castelejo
und Cordoama. Nach der Abzweigung nach Cordoama ist der Weg unbefestigt und nicht ausgeschildert.
In Richtung Barranco Garcia und danach ca. 4 km weit immer in Richtung Norden fahren. Informeller,
unbefestigter Parkplatz. Keine zusatzlichen Einrichtungen und keine Badeaufsicht am Strand vorhanden.
Ausrichtung: nach Nordwesten.




Es handelt sich um einen weitldufigen Strand,
dessen Sandflachen sich so weit das Auge reicht
erstrecken. Der Anblick der stark zerklufteten
Felskuste, die langsam im Nebel verschwindet,
ist atemberaubend. Aufgrund der Ausdehnung
des Strandes ist es immer moglich, hier ein ru-
higes Fleckchen zu finden, obwohl er von Surf-
und Bodyboardschulen aufgesucht wird. Die
Felswande sind gewaltig und erreichen eine
Hohe von mehr als 100 Metern. Auf dem Strand
befindet sich ein Hugel, der als naturlicher Aus-
sichtspunkt dient und oft von Drachenfliegern

Praia da Cordoama
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als Absprungrampe genutzt wird. Man glaubt,
an den nach Norden gewandten Felswanden
leuchtend weie Schichten wahrzunehmen, die
in Wirklichkeit jedoch nicht anderes sind, als rie-
sige Flechten. Ein kleiner Wasserlauf flie3t durch
eine Schlucht bis an den Strand. Die Zistrosen
verbreiten einen intensiven Duft, der sich mit
der Gischt vermischt, und auf den kleinen DU-
nen, die sich am Strand bilden, kann man Pflan-
zen wie den Strandhafer, die Stranddistel oder
die reizende Strandnarzisse betrachten.

@ Bei Flut wird die Sandflache schmal. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen,
einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Um zum Schutz der Dinen beizutragen, benutzen

Sie bitte die bestehenden Wege.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von Vila do Bispo (stadtischer Markt) aus, 5 km immer in Richtung Praia.
GroRer aufgeteilter Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Freizeiteinrichtung -
Surfschule) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Nordwesten.
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Der Weg zum Strand ist kurvig und fuhrt durch
ein sehr schmales Tal, durch das sich ein schma-
les Flussbett schldngelt, das nur zu bestimmten
Zeiten Wasser fihrt. Durch das Flisschen wird
eine kleine feuchte Wiese genahrt, die sich bis
an den Strand hinunter zieht. Die Anhdhen sind
herrlich griin, Gberzogen von mediterranen BU-
schen mit vereinzeltem Pinienbewuchs. Die Fels-
wande sind hier hoch und dunkel. Im Stden, wo
derTorre de Aspa (ein alter Aussichtsturm) steht,
erreichen sie eine Hohe von mehr als 150 m. Der
Pedra da Laje im Norden ist ein Felskomplex, der
sich bis ins Meer hinein zieht und dort ein be-

Praia do Castelejo
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rdhmtes Fischwehr bildet. Vom Strand aus kann
man das maritime Leben auf dem von Ebbe
und Flut gebildeten Streifen beobachten, und
Kinder finden hier ruhiges Wasser vor, in dem
sie gefahrlos baden kénnen. Die Schieferfelsen
im Norden sind von welligen Dinenfeldern
bedeckt. Im Vergleich zu den Strénden Praia da
Barriga oder Praia da Cordoama ist dieser Strand
starker frequentiert, denn er ist ein beliebter Ort
fur Surfer und Bodyboarder. Manchmal ist er mit
runden Kieselsteinen bedeckt, die einen eigen-
timlichen Klang erzeugen, wenn sie von den
Wellen hin und her bewegt werden.

@ Bei Flut wird die Sandfléche schmal. Da Erdrutsche und Steinschlége auftreten kénnen, wird empfohlen, ei-
nen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Um zum Schutz der Diinen beizutragen, benutzen Sie
bitte die bestehenden Wege. Obwohl der Strand zum Baden genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrank-
ter Nutzung eingestuft, da sich ein gro3er Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlag befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Vila do Bispo (stadtischer Markt) aus, immer in Richtung Praia, ca.
4 km weit. Parkbuchten, informell, auf verdichteten Boden, ca. 150 m vom Strand entfernt. Kleiner, auf-
geteilter Parkplatz, neben dem Strand zusatzliche Einrichtungen (Restaurant und WC) und Badeaufsicht
wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Nordwesten.




Der Strand verdankt seinen Namen einem
enormen rotlichen Felsenriff, das sich am
stidlichen Ende des Strandes befindet und an
dessen Seite sich eine unter den Surfern be-
rihmte Welle bildet. Die rotlichen Tone dieser
Felsformation stehen in starkem Kontrast zum
Schwarz der hohen und steilen Schieferwande,
die den Strand umgeben. Der zum Strand fuh-
rende FuBweg verlduft Gber einen Pfad, dessen
Begehbarkeit einen mittleren Schwierigkeits-
grad aufweist und an einer Stelle mit sanfterem
Gefélle an den Felswédnden hinunterfihrt. Ob-
wohl der Strand zum Surfen genutzt wird, ist

Praia da Ponta Ruiva
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er sehr ruhig und oft menschenleer. Der Duft
der Zistrose ist intensiv und man kann die hier
heimischen Wacholderhaine bewundern, die
von den bestdndig wehenden starken Winden
durchgeschuttelt werden, und in der Nahe des
Strandes gegen das Salz des Meeres resistente
Pflanzen, wie z. B. Meerfenchel. Ein kleiner Was-
serlauf durchschneidet die Felswand und miin-
det in der regnerischen Jahreszeit am Strand
ins Meer. Auf dem Weg zum Strand sieht man
gewohnlich Schwarzkehlchen (die sich hoch
oben in den Asten aufhalten) und Raubvdgel,
vor allem Falken.

@ Bei Flut wird die Sandflache schmal. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen,
einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten.

Es gibt unbefestigte Zufahrten zum Strand von Sagres (nicht ausgeschildert) und von Vila do Bispo (ausge-
schildert). Sie sind durchschnittlich 6 km lang. Der Abstieg zum Strand ist besonders schwierig und kann
nur fir Gelandewagen empfohlen werden. Kleiner informeller Parkplatz. Weder zusatzlichen Einrichtungen
noch eine Badeaufsicht vorhanden. Ausrichtung: nach Nordwesten.
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Obwohl recht gut vor den kalten Nordwinden
geschutzt, ist dieser Strand dank des Zugangs
Uber einen steilen Pfad, der Uber die Kalk-
steinbénke der Felswénde zum Strand fuhrt,
angenehm ruhig. Seine Umgebung wird von
bewirtschafteten Feldern und Weidefldchen
beherrscht und nicht selten kann man Raub-
vogel, vor allem Falken, bei der Nahrungssuche
beobachten. Es ist der letzte Strand im Wes-
ten, bevor man das Kap Sao Vicente erreicht.
Er entzlickt durch seine Schénheit und die
Vielfdltigkeit seiner Felsformationen, die sich
darauf zurlckfUhren ldsst, dass hier das dunkle

Praia do Telheiro
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Schiefermassiv, das sich die Westkuste entlang
zieht (eine alte, sehr zerkluftete und deformier-
te Bergkette), und die sudliche Bergkette aus
Sedimentgestein, die aus orangefarbenem
Sandstein, dem roten Tonstein — typisch fir die
Gegend um Silves — und aus hellen Kalkbanken
gebildet wird, zusammentreffen. Diverse aro-
matische Pflanzen wachsen auf den zerfurch-
ten Kalkschichten der Felswand, die durch die
Erosion sehr zerklUftet sind, und am Wasserlauf,
der zum Strand flief3t, entfaltet sich eine Uppige
Vegetation mit Tamarisken und Schilfrohr.

Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von Sagres aus, in Richtung Kap Sao Vicente (EN 268). Nach dem Strand
von Beliche fahren Sie in Richtung Torre de Aspa weiter. Nach ca. 2,5 km auf geteerter Strale folgt noch
Uber 2 km ein unbefestigter Weg in Richtung Meer. Informeller, unbefestigter Parkplatz. Keine zusatzlichen
Einrichtungen und keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Westen und Stidwesten.

felsen zu halten.




Durch seine Lage an der weitldufigen Bucht,
die durch die Landzunge von Sagres und das
Kap Séo Vicente gebildet wird, ist dieser Strand
vor den vorherrschenden Winden geschditzt. Er
scheint in die hohen, mit warmen Farben ge-
schmuckten Felswande eingemeiflelt zu sein.
Um an den Strand zu gelangen, muss man eine
lange Steintreppe hinab steigen. Auf dem Weg
kann man den Anblick der Zeichnungen der
steilen Felswande aus stark zerkltftetem Kalkge-
stein mit ihren spektakuldren Grotten und monu-
mentalen Spuren von Steinschldgen geniel3en.

Praia do Beliche
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Auch auf dem Sandstrand befindet sich eine
grofe Vielfalt an durch Erosion geformte, zerklf-
tete Felsblocke. Beliche befindet sich mitten im
biogenetischen Naturschutzgebiet von Sagres.
Dieser Naturpark hat eine grofle Bedeutung flr
die Biodiversitét, die die Pflanzengesellschaften
an diesem Kustenstreifen besitzen. Hier haben
sich einige dieser einheimischen Pflanzen an
den Kalkwanden dieser Felsen angesiedelt. Der
Strand wird sehr stark frequentiert, da er vor den
Nordwinden geschditzt und zum Surfen und Bo-
dyboarden geeignet ist.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groer Teil des Sandbereichs in einer Steinschlagzone befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von Sagres aus, immer in Richtung Kap S&o Vicente auf der EN 268. Grol3e
Parkbuchten in der Nahe des Strandes. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Bade- und Frei-
zeiteinrichtung - Surfschule) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Obwohl nicht ganz so gut geschitzt wie der
Praia de Beliche, liegt auch dieser Strand noch
in der Bucht, die durch die Landzunge von
Sagres und das Kap Séo Vicente gebildet wird.
Von seinen Sandfldchen aus ist die Landzunge
von Sagres mit ihrem geraden Einschnitt in
den steilen Felswanden und der Festung von
Sagres zu sehen, einem Bauwerk aus dem 16.
Jh., auf dessen Gelande sich eine Kapelle aus
dem 14. Jh. befindet, von der gesagt wird, dass
sich in ihr das Grab des Heiligen Vinzenz befin-
det. Das Kap Sé&o Vicente und der sich auf ihm

Praia do Tonel
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befindliche Leuchtturm sind auf der anderen
Seite der Bucht zu sehen. Zu Fuf8 gelangt man
Uber eine lange Rampe an den Strand, die in
die Felswand eingemeifelt ist und von der aus
man die Gberaus markanten Schluchten sieht,
die das Regenwasser in den Fels gespdlt hat.
Der Strand erstreckt sich in Richtung Suden.
Auf seiner ganzen Lénge kann man die Silhou-
ette der aus Kalkstein bestehenden Felswand
und die sich auf ihr befindliche Vegetation be-
wundern, wie den Meerfenchel und die Salz-
melde, Pflanzen, die resistent gegen Salz sind.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Steinschlagzone befindet.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Sagres in Richtung der Festung von Sagres. Kleiner offizieller Park-
platz am Strand; weitldufiger Parkplatz ca. 300 m vom Strand entfernt. Zusatzliche Einrichtungen (Restau-
rant, WC und Freizeiteinrichtung - Surfschule) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung:

nach Westen.




Es handelt sich um den ersten Strand an der
Stdkuste, gelegen an einer weitlaufigen Bucht
im Osten des Kaps Sao Vicente, das ihn vor den
starken Winden und den hohen Wellen schutzt.
Direkt an der Ortschaft Sagres liegend ist der
Praia de Mareta ein sehr belebter Stadtstrand,
beliebt wegen seiner ruhigen Badegewdsser
und als guter Ausgangspunkt fiir Kanu- oder
Tauchtouren zu den unter dem Meeresspiegel
liegenden Grotten, die sich in der Bucht befin-

Praia da Mareta
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den. Der weitlaufige, fast 800 Meter lange Sand-
bereich ist von Kalkfelsen umgeben, die sich an
den Enden des Strandes befinden. Das gerad-
linige Relief des Cabo de S. Vicente kennzeich-
net die Landschaft. Bei diesen Felsformationen
heben sich die enormen Grotten und die mit
Blutenpflanzen wie z. B. der Kustenstrandstern
Uberzogenen Kalkplattformen hervor. Weiter
Ostlich wird der Strandbereich ruhiger.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere an den Enden des Strandes, zu halten.

Von Sagres aus mit dem Auto auf einer geteerten Stral3e und auf einen FuBweg zu erreichen, in dem man
die Schilder zum Strand folgt. Informeller, unbefestigter, kleiner Parkplatz neben dem Strand. Zusétzliche
Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der
Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




STRANDFUHRER // VILA DO BISPO

Dieser Strand befindet sich im Osten von Sag-
res, und obwohl er durch die Landzunge Baleira
geschitzt wird, ist es hier dennoch recht windig,
wenn der Nordwind durch das breite Tal vor dem
Sandbereich einstromt. Das Wasser ist trotzdem
ruhig und ladt zum Windsurfen und Tauchen
ein. Von hier aus werden viele Tauchtouren zu
den malerischen kleinen Kalksandsteininseln
unternommen, die sich langs des Strandes auf-
reihen, berdhmt fiir die unter dem Meeresspie-
gel liegenden Grotten und flr das Meeresleben.
Der Strand besteht Uberwiegend aus Sand, mit
hohen Dunen im mittleren Bereich und der fur

Praia do Martinhal
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Feuchtgebiete typischen Vegetation, die sich
in Richtung des Tales weiter ausbreitet. Nur im
Osten kennzeichnen erneut die Felswande die
Landschaft. Hier befinden sich die Ruinen ei-
nes bedeutenden Topferzentrums aus der Ro-
merzeit, und auf den Inseln findet man Reste
von Becken vor, die dem Einsalzen von Fischen
dienten. Im Osten von Martinhal erstreckt sich
ein kleiner, menschenleerer Sandbereich, mit
FuBzugang Uber die Siedlung von Martinhal. Es
handelt sich um den Praia dos Rebolinhos, der
seinen Namen den runden Kieselsteinen, die
sogenannten Rebolinhos, verdankt.

Zufahrt Uber eine geteerte Stra3e von der in Sagres gelegenen Wohnsiedlung Urbanizagédo do Martinhal
aus, ca. 2 km in Richtung Strand. GroRer und informeller Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restau-
rants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison nur am Praia

do Martinhal. Ausrichtung: nach Stdosten.




Der Strand beginnt am Ende eines der schons-
ten Tdler dieser Region, dessen Hange von ho-
hen Wacholderhainen bewachsen sind und
dessen Kalkgestein bizarre Formen aufweist. Auf
seiner schmalen Flur wachsen Obstbdume und
typische Uferpflanzen. Der Sandstrand ist nicht
lang, aber dehnt sich in Richtung des Tals aus
und bildet im Westen der Miindung des kleinen
Wasserlaufs ein kleines Dinenfeld. So wie an

Praia do Barranco
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anderen Stranden dieses Kistenabschnitts gibt
es am Strand zahlreiche runde Kieselsteine, die
sogenannten Rebolinhos, die von den Badegds-
ten benutzt werden, um kleine halbkreisférmige
Mauern zu errichten, die als Windschutz dienen.
An den dufBeren Enden des Strandes erheben
sich Felswande aus Kalkgestein in hellen Farb-
ténen, die intensiv vom Sul- und Salzwasser
geformt wurden.

Zufahrt Uber einen ca. 4 km langen, geteerten Weg von der Ortschaft Raposeira (EN 125) und danach tber
einen unbefestigten Landweg. Der Strand ist nicht ausgeschildert. GroB3er, informeller Parkplatz. Keine zu-
satzlichen Einrichtungen und keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stidosten.
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Auf der gesamten Ldnge des Strandes kann
man die ausgedehnten und welligen Getreide-
felder und die zahlreichen jungsteinzeitlichen
Monumente beobachten, die in der ganzen
Region zu finden sind, vor allem die aus wei-
Bem Kalkstein hergestellten Hinkelsteine. In
Meeresndhe treten mediterrane Kistenwalder
an die Stelle der landwirtschaftlich genutzten
Flachen. Der Sandbereich hat die Form einer
Muschel und sein paradiesisches Aussehen
|&dt zu einem Bad in den allgemein ruhigen
und klaren Gewdssern der Bucht ein. Im Wes-

Praia da Ingrina
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ten befindet sich eine grof3e Plattform aus
Kalkplatten (durch die Erosion stark geformter
Felsen) und im Osten begrenzen hohe und
stark zerklUftete Felswénde die Bucht. Bei den
Tauchern ist dieser Strand besonders beliebt,
wegen seiner grof3en Flache im Wasser liegen-
der interessanter Felsformationen, die sich an
seiner West- und Ostseite befinden sowie we-
gen der Fullwege auf dem 6stlichen Felsen, die
wunderschdne Aussichten Uber die Kistenlinie
ermdglichen.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen im Osten des Strandes zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten,

nicht zu nahe am Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Ortschaft Raposeira (EN 125), ca. 5 km in Richtung Praia. Mit-
telgroRer, geordneter Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und
Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stiden.




N

n Praia do Zavial
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Der Holzsteg, der zum Strand fihrt, begleitet
den Endabschnitt eines kleinen Flusses, der
nur in der Regenzeit Wasser fihrt und dessen
Ufervegetation und kleine Kieselsteine bis an
die Gezeitenlinie heranreichen. Der Felsen, der
den Strand im Westen begrenzt, ist hoch und
imposant. Er formt Kalkbanke, die mit Gppigen
Kistenstrauchern bewachsen sind und von
Surfern normalerweise betreten werden, um
den Wellengang zu beobachten. Am Eingang
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des Strandes ist der Sandbereich weitldufig und
bildet eine kleine Dune, die mit Strandhafer in
der Ndhe der Flussmindung Uberzogen ist.
Die Sandflachen erstrecken sich danach weiter
in Richtung Osten. Sie sind von ockerfarbenen,
niedrigeren eingeschnittenen Felsen umgeben,
die den Strandbesuchern geschutzte Nischen
bieten. Der Praia do Zavial wird stark von Surfern
aufgesucht, aber der ostliche Strandabschnitt ist
ruhiger.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand, insbeson-
dere an den Enden des Strandes, zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf

achten, nicht zu nahe am Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der Ortschaft Raposeira (EN 125), ca. 4 km in Richtung Zavial. Geord-
neter Parkplatz mit mittlerer GroBe. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und
Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Der Strand verdankt seinen Namen den aus-
gesplilten Grotten, die von den Einheimischen
,Furnas” genannt werden und sich am Ful3e
der Felsen befinden, die den Sandbereich um-
geben. Die rosa- und ockerfarbenen Felsen an
diesem Strand sind vom Wasser und Regen
stark ausgespult worden und bilden Grotten,
Galerien und Bdgen, typische Geoformen der
Karstlandschaft. Das Relief der Kistenlinie er-
maoglicht, bei Ebbe nach Osten zu spazieren,
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um neue Sandbereiche und bizarr geform-
te Felsformen zu entdecken. Auch auf dem
Strandweg, der durch ein Tal, geformt durch
einen geschwungenen Wasserlauf, fuhrt, sind
imposante, stark zerbrochene Kalkfelsen zu
sehen, in denen die riesigen Grotten sichtbar
sind. Die mediterranen Walder erstrecken sich
hier bis in der Nahe des Strandbereichs. In der
Umgebung der Flussmindung bilden sich Di-
nen mit Strandhafer.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere im 6stlichen Strandabschnitt, zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale (und danach ca. 1,5 km Uber einen unbefestigten Weg) nahe der Ort-
schaft Figueira, 2,5 km in Richtung Strand. Informeller, unbefestigter Parkplatz mittlerer GroRe vorhanden.
Ohne zusétzliche Einrichtungen und ohne Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stidwesten.




In Figueira missen die Autos ca. 800 m vom
Strand entfernt abgestellt werden. Der FufSzu-
gang erfolgt dann Uber einen schmalen Weg,
der durch eines der schénsten Tdler dieser Kuiste
fuhrt. Die Hange sind mit mediterranen Waldern
und Pinien bewachsen und werden aus impo-
santen Kalkfelsformationen, in denen Grotten
sichtbar werden, gebildet. Auf der Flur des klei-
nen Flusses findet der Besucher Obstgarten vor,
die vor allem mit Feigen- und Olivenbdumen
bestanden sind, an deren Friichten sich grol3e
Vogelschwdrme gutlich tun. Der Strand ist sehr

Praia da Figueira
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ruhig und vermittelt ein wenig den Eindruck,
dass man hier am Ende der Welt angelangt ist,
vielleicht, weil die Landschaft vollig frei von
Fahrzeugen ist. Der Strand wird von Felswanden
mit warmen Farben und duf3erst kuriosen For-
men begrenzt. Im Osten sieht man die Ruinen
einer Befestigungsanlage aus dem 16. Jh. Auch
hier werden die groRen runden Kieselsteine von
den Badegasten dazu benutzt, um kleine halb-
kreisformige Mauern zu errichten, die als Wind-
schutz dienen. Dies ist ein ruhiger und wenig
besuchter Strand.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere im 6stlichen Strandabschnitt, zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Ortschaft Figueira (@an der EN 125 ausgeschildert), ca. 1 km in
Richtung Praia. Kleiner, informeller Parkplatz, ca. 800 m vom Strand entfernt. Weder zusétzliche Einrichtun-

gen noch Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stden.
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Der Strand befindet sich direkt an der Ortschaft
Salema, einem malerischen Fischerdorf, und
wird auch als Fischerhafen genutzt, weshalb
der mittlere Abschnitt des Strandes von Boo-
ten und den dazu gehorigen Fangausristun-
gen wie Fischreusen oder Langleinen belegt
ist. Hier kann man beobachten, wie die Fi-
scherboote nach getaner Arbeit an den Strand
zurlickkehren, und danach in den Restaurants
des Ortes den leckeren Oktopus, eine Murane
oder ein Rotauge probieren. In Salema gibt es
auch Ruinen einer rémischen Siedlung und ei-

O 0

Praia da Salema
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ner Fischkonservenfabrik, letztere ein Zeugnis
der langen Fischereitradition an diesem Ort.
Der Strand hat eine angenehme Promenade
und einige zum Meer reichende Terrassen. Der
Sandbereich ist weitldufig, mit mehr als 1 km
Lange. Im Osten wird er einsamer und ruhi-
ger. An den ockerfarbenen, sehr stark geform-
ten Felsen sind FulSspuren der zweibeinigen
fleischfressenden Dinosaurier vorhanden, wel-
che diese Gegend vor ca. 140 Millionen Jahren
bevélkerten.

Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere an den Enden des Strandes, zu halten.

Uber einen geteerten FuB- und Fahrweg von der Ortschaft Salema (an der EN 125 ausgeschildert) zu er-
reichen. Geordnete Parkbuchten mit mittlerer Gro3e neben dem Strand und oben auf dem westlichen

Felsen (Zugang zum Sandbereich Uber eine Holztreppe). Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants,
WC Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher

Strand. Ausrichtung: nach Stden, Stdosten.




An diesem ruhigen Strand flieBen zwei kleine
Flisse zusammen, von denen einer aus ei-
nem sehr breiten Tal kommt und eine groBe
Schwemmlandfléche bildet, die landwirtschaft-
lich genutzt wird. Langs der beiden Flusstaler
sind Wasseranlagen zu sehen, die von der be-
reits frihen Besiedlung dieses Ortes Zeugnis ab-
legen. Boca do Rio war einst eine bedeutende
romische Siedlung, von der noch Spuren von
Fresken und Mosaiken, Badern, Lagerhallen
und einer Pokel- und Fischkonservierungsfabrik
sowie von zwei Graberfeldern vorhanden sind,

Praia da Boca do Rio
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die darauf hinweisen, dass sie auch Uber einen
Fischereihafen verfugt haben konnte. Auf der
Steilkiste im Osten (Ponta de Almadena) kann
man die Festung Almadena aus dem 16. Jh.
besichtigen und einen wunderschénen Pan-
oramablick Uber die Kistenlinie geniel3en. Der
am Strand mindende Fluss bildet gewdhnlich
einen kleinen Lagunenbereich. Auf dem Weg
entlang dem Fluss in Richtung Berg bekommt
man nicht selten Otter oder zumindest deren
Spuren zu Gesicht.

Zufahrt Gber eine geteerte Strale von der Ortschaft Salema oder Budens (EN 125), ca. 3 km in Richtung
Praia. GroRer, unbefestigter Parkplatz. Weder zusatzliche Einrichtungen noch Badeaufsicht. In der Nahe des
Strandes gibt es einen Picknickplatz in einem Eukalyptushain. Ausrichtung: nach Stden.
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Es handelt sich um einen kleinen gemdtlichen
Strand, der bei Flut, obwohl der Sandbereich
groBer als der in Boca do Rio ist, ziemlich
schmal werden kann. Er wird von stark aus-
gespllten und eingeschnittenen Kalkfelsen
umgeben. Der Sandstrand erstreckt sich nach
Osten hin und wird begrenzt durch einen Steg,
der ein sehr beliebter Treffpunkt fir Angler ist.
Auch hier werden die groen runden Kiesel-
steine von den Badegdsten dazu benutzt, um
kleine halbkreisférmige Mauern zu errichten,
die als Windschutz dienen. Die Uber den Strand
ragenden Felswande sind mit den fur die Fels-
kuste typischen kleinen Strduchern bedeckt

Praia de Cabanas
Velhas (Almadena)
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und am Westhang wachst ein Kiefernhain. Es
lohnt sich, auf dem ausgeschilderten Kusten-
weg zwischen Cabanas Velhas und Boca do
Rio spazieren zu gehen, da er eine fantastische
Aussicht auf den blauen Ozean, umgeben vom
dunklen Griin der mediterranen Vegetation,
bietet. Auf dem Weg sollte man auch am For-
te de AlIméadena eine Rast einlegen und diese
Festung besichtigen, die im 17. Jh. zum Schutz
des Thunfischfangs gegen Angriffe von Piraten
erbaut wurde. Der Strand wird nur wenig von
Badegdsten genutzt. Dagegen ist der sich im
Osten befindliche Steg ein sehr beliebter Treff-
punkt fur Angler.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der Ortschaft Burgau, ca. 2,5 km immer in Richtung Praia. Informel-
ler, unbefestigter mittel groRer Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrich-
tung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Der Strand befindet sich direkt an der Ortschaft
Burgau. Es ist ein Strand stadtischen Charakters,
der die westliche Grenze des Naturparks Parque
Natural do Sudoeste Alentejano und Costa Vi-
centina bildet. Seine Sandflachen erstrecken
sich langs einer kleinen, vor den Unbilden des
Wetters geschiitzten Bucht, die auch als Fischer-
hafen dient und wo noch nach traditionellen
Fangmethoden unter Einsatz von Fischreusen,
Treibnetzen und Langleinen gefischt wird. Auch
hier kann man - wie in Salema - beobachten,
wie die Fischerboote nach getaner Arbeit an

Praia do Burgau
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den Strand zurtickkehren, und danach in den
Restaurants des Ortes den frischen Fisch probie-
ren. Die Nutzer des Strandes unterteilen seine
Flache mit ihren Fischerbooten und den dazu
gehdrigen Ausristungen. Im Osten erhebt sich
die leicht gréuliche, aus Kalkstein und Mergel
geformte Steilkiste mit ihren vielen Schluchten,
in denen die Bache minden. Die Ausrichtung
des Sandbereichs und die Anordnung der Fel-
sen bietet Schutz gegen die vorherrschenden
Winde und erméglichen ruhiges Baden.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere an den Enden des Strandes, zu halten.

Geteerter FuBB- und Fahrweg von der Ortschaft Burgau (an der EN 125 ausgeschildert) aus. Kleine Park-
buchten. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strand- und Freizeiteinrichtung) und Badeauf-
sicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Lagos ist eine Stadt voller Geschichte und
Traditionen, und gleichzeitig einer der kosmo-
politischsten Orte an der Algarve, seit langem
ein harmonischer Treffpunkt der unterschied-
lichsten Volker. Dieses Aufeinandertreffen von
Traditionen und Gebrduchen sorgt das ganze
Jahr tber fir ein dynamisches und vielseitiges
soziales und kulturelles Leben. Neben dem
Fremdenverkehr lebt der Landkreis auch vom
Fischfang, der Gewinnung von Honig und dem
Sammeln der Baumerdbeere sowie den typi-
schen StBwaren wie dem beriihmten Mandel-
geback Dom Rodrigo. Die traditionsbewussten
Handwerker arbeiten mit Materialien wie Holz,
Stein, Eisen oder Zweigen der Zwergpalme, der
einzigen urspringlich in Europa beheimateten

Palmenart. All diese Erzeugnisse sind Frucht alt
hergebrachten Wissens und werden auf den
malerischen traditionellen Markten angeboten.
Aber auch die Costa de Ouro (Goldkiste), die so
wegen der Ocker- und Goldtone der Steilkiste
genannt wird, macht den Landkreis Lagos zu
einem duferst beliebten Reiseziel. Die Ponta da
Piedade, das Felsenriff, das die Stadt Lagos vor
dem Ansturm des Meeres schiitzt, ist von einla-
denden kleinen Buchten, Grotten, natUrlichen
Felsbdgen und klarem Wasser umgeben, in
dem man die Konturen der sich unter dem Mee-
resspiegel befindlichen Felsen erkennen kann.
Die atemberaubend schéne Landschaft ladt zu
Spaziergdngen zu Lande und zu Vergnligungs-
fahrten auf dem Wasser ein.




Praia da Luz

Dieser Strand gehdrt zu einem kleinen, aber
sehr kosmopolitischen Sommerferiendorf, das
friher, vor allem zwischen dem 13. und 16 Jh,
ein sehr wichtiges Fischerdorf war. Eine gepflas-
terte Strandpromenade, an der sonnenbeschie-
nene Strandcafés und viel Animation wéhrend
des Sommers nicht fehlen. Von grofien Palmen
umsaumt, fuhrt diese Promenade in Richtung
Westen bis an die Mauern der Festung, die einst
errichtet wurde, um die Kirche Igreja da Luz
gegen die Angriffe der Piraten aus Nordafrika
zu schitzen. Am FulRe dieser Mauern befindet
sich — bereits am Strand - eine ausgedehnte
Felsplattform, die warme Farben aufweist, stark
zerkluftet durch die Kraft des Meeres, die in ihr
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eingeschlossene Meeresfossilien und einige fur
den von Ebbe und Flut gebildeten Streifen typi-
sche Lebensformen zur Schau stellt: Anemonen,
Perlmuttschnecken, Stachelschnecken und bun-
te Algen. In Richtung Osten wird die Felswand
aus weillem Kalkstein und Mergel hoher und ist
durch die Kraft des Wassers stark zerkluftet. Aus
dieser weillen Wand Uberragt eine sehr dunkle
Felsformation die Landschaft: der sogenannte
,Schwarze Felsen” (Rocha Negra), ein Auslaufer
des Vulkangesteins der Bergkette Serra de Mon-
chique, die sich bis ans Meer hin erstreckte. Die
Bucht ist mit ihrem ruhigen Wasser hervorragend
fUr das Betreiben von Wassersportarten geeignet:
Windsurfen, Kitesurfen, Kanu fahren und Tauchen.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere im 6stlichen Abschnitt, zu halten.

FuB- und Autozugang Uber eine geteerte Stral3e durch die Ortschaft Luz (ausgeschildert an der EN 125).
Geordneter, kleiner Parkplatz neben dem Strand. Diverse zusdtzliche Einrichtungen (Restaurants, WC
Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher

Strand. Ausrichtung: nach Stiden / Stidosten.
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Der Strand ist die Fortsetzung eines weitldu-
figen und offenen Tales. Seine ausgedehnte
Flache wird an den beiden &ulleren Enden
von hohen Felswdanden umrahmt. Der Aus-
sichtspunkt Miradouro da Atalaia befindet sich
oben auf der Steilkiste im Westen. Von dort
aus kann man die Kistenlinie entlang bis nach
Sagres die herrliche Landschaft Gberblicken. Im
Westen herrschen die hellgrauen Farbtone vor,
die Felswénde bestehen aus Mergel (Kalkstein
mit einem hohen Gehalt an Lehm), dessen
Schichten stets vom Absturz bedroht sind. In
der feuchten Jahreszeit sammelt sich am Fulle

Praia do Porto de Mos
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der Felswand eine dicke Schicht Lehm an, von
der die Einheimischen sagen, dass sie medizini-
sche Eigenschaften besitzt. Am Felsen wachsen
gut an das salzige Klima angepasste Pflanzen
wie die Salzmelde, das Aschenkraut und die
Strandsode oder Schilfrohr an Stellen, wo sich
kleine Wasserlaufe befinden. Im Osten weisen
die Felswande warme ockerfarbene Tone auf,
und man sieht bereits die Felsformationen, die
die Ponta da Piedade bilden. Trotz der Nahe der
Stadt Lagos, besitzt der Sandbereich noch sehr
ruhige Abschnitte, vor allem an den Enden des
Strandes.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den

Steilfelsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte StralRe von Lagos, in Richtung Praias und dann in Richtung Porto de Mds.
GroRer, informeller, unbefestigter Parkplatz vorhanden. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants,
WC Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher

Strand. Ausrichtung: nach Suden.




Es handelt sich um einen schmalen Sandbe-
reich, der sich unmittelbar im Osten von Porto
de Moés anschliel8t und sich zwischen der kunst-
voll zerklUfteten Felskiste, isoliert und ruhig,
einfugt. Der Name des Strandes geht auf das
Rohricht zuriick, das einen reienden Wasser-
lauf umgibt, der in der Regenzeit in Kaskaden
die Felswand hinunter rauscht. Der Zugang zum
Strand fihrt Uber einen Fulpfad, der an der Fels-
wand hinab verlduft. Oben ist die Steilkiste von
den Uppigen Buschwaldern des Barrocal, dem
SGdwesten der Algarve, bestanden, die sich
langsam, aber stetig in den ehemaligen Obst-
gdrten mit Feigenbdumen ausbreiten. Der sch-

Praia do Canavial
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male verschlungene Pfad, der zum Strand fuhrt,
verlauft Uber in die Felswand geschlagene Stu-
fen, umgeben von den ocker- und rotfarbenen
Ténen des Gesteins. Die aus Karbonatgestein
bestehenden Felswdnde sind durch das an ih-
nen hinablaufende Regenwasser stark zerkluftet
und zerfurcht, und in den dadurch entstehen-
den kleinen Vertiefungen wachsen die fur die-
ses raue Ambiente typischen Pflanzen wie die
Felsen-Fetthenne, der Goldtaler, das Steinkraut
und der Strandflieder. Im klaren Wasser kann
man bizarr geformte Felsformationen unter
dem Meeresspiegel entdecken.

Der Strand ist sehr schmal und darf nur bei Ebbe betreten werden. Da Erdrutsche und Steinschlage auftre-
ten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. AuBerdem muss man
beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am Felsrand zu spazieren.

@ Zu erreichen zu Ful3 (kleiner Weg) tber die Steilkiste ab der Strale Rua do Canavial, die ca. 650 m in

Richtung Westen vom Strand von Porto de Més liegt, und danach tber die Stralle von Porto Més. Sehr
kleiner Parkplatz auf der Strale Rua do Canavial. Der Strand verflgt weder Uber Strandeinrichtungen
noch tber eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stden.
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Diese kleinen Buchten befinden sich an der
westlichen Seite des stark zerklUfteten Fel-
senriffs Ponta da Piedade, einem Ort, an dem
die Erosion das Karbonatgestein fantastisch
geformt hat: Felsenriffe, in den Fels gehohlte
Wasserlocher, Felsbogen, Grotten und viele
winzige Felsbuchten. Die intensiven Ocker-
toéne der Felswande haben dieser Kuste auch
den Namen Costa de Ouro (Goldkiste) ein-
gebracht. Von der Bucht neben dem Leucht-
turm von Ponta da Piedade oder von Lagos
aus kann man Bootsfahrten unternehmen
und vom Meer aus das Relief der Kustenlinie
bewundern und diese zwischen der hohen

Praia da Balanca
und Praia da Boneca
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und stark zerklifteten Felskiste eingeflgten
Buchten erreichen. Die Felsformationen an
diesen Strdnden nehmen fantasievolle For-
men (eine Tellerwaage, ein weiblicher Kor-
per) an, aufgrund dessen diese Buchten den
Namen Balanca und Boneca erhielten. Diese
Strénde besitzen zahlreiche Meeresfossilien
an den Felswénden sowie Pflanzen aus der
Gattung der Melden, die sich hervorragend an
die salzhaltige Umgebung angepasst haben.
Ein Tauchgang mit Maske und Flossen in die-
sen ruhigen Buchten wird durch die vielseitige
und bunte Meereswelt ein einmaliges Erleb-
nis.

@ Die Sandbereiche sind sehr schmal und durfen nur bei Ebbe betreten werden. Da Erdrutsche und Stein-
schlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. AulRer-
dem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am Felsrand zu spazieren.

Zu erreichen am besten von Lagos aus mit dem Boot oder von Ponta da Piedade aus. Die Buchten verfu-
gen weder Uber Strandeinrichtungen noch Uber eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stdosten.




Die Terrasse oben auf der SteilkUste bietet ei-
nen herrlichen Panoramablick Gber die Kisten-
linie zwischen Lagos und Albufeira, mit einer
weitldufigen Perspektive Uber den mit den
weillen Dreiecken der Segelboote bedeckten
Ozean. An den Strand gelangt man Uber eine
lange Holztreppe, die durch einen Buschwald
mit den fur den Barrocal, den Sidwesten der
Algarve, typischen Pflanzen: Steineichen, Mas-
tixodume, Zistrosen und Salbeiblitige Zistro-
sen. An der Felswand selbst, starker dem Meer
ausgesetzt, herrschen die Salzmelde und das
Aschenkraut vor, Pflanzen, die gut an das salz-
haltige Ambiente angepasst sind. Eine riesige

Praia do Camilo
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Felsformation zerteilt die Sandflache; sie kann
durch einen schmalen feuchten Tunnel durch-
quert werden, der mit der Hand durch den Fels
getrieben wurde. Bei dieser Felsformation und
bei denen, die den Strand von Camilo begren-
zen, sind die Ockertone und die Spitzen der aus
Kalkstein gebildeten Felsen beeindruckend,
bei denen das typische Relief der Karstland-
schaft wie Felsenriffe, Felsbogen und Graben
bewundert werden kdnnen. Zahlreiche Vogel
besuchen die fUr Raubtiere unzugénglichen
Plattformen der Felsenriffe. Hier ist es ein Leich-
tes, Kormorane und verschiedene Mdwenarten
wie z. B. die Lachm&we zu beobachten.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrénkter
Nutzung eingestuft, da sich ein groBer Teil des Sandbereichs im Gebiet mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von Lagos, in Richtung Praias und Ponta da Piedade. Der Praia do Camilo
ist ausgeschildert. Geordneter, kleiner Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant und WC) und Bade-
aufsicht wéahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Westen.
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Bevor man zum Strand hinuntergeht, lohnt es
sich, den Ausblick vom kleinen Aussichtspunkt
und auf die Kustenlinie und die bizarren Fels-
formationen, geformt durch SUB- und Salz-
wasser, zu bewundern: Felsenriffe, in den Fels
gehohlten Wasserlochern und Grotten. An den
am Horizont verteilten Felsenriffen leuchten
zahllose weille Plnktchen: Lachmowen, Rei-
her und andere Mdéwenarten ruhen sich auf
diesen Uber das Meer ragenden Plattformen
aus. Gut an die salzhaltige Umgebung ange-
passte Pflanzen wie das Aschenkraut oder die

Praia Dona Ana
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Salzmelde, bedecken die Felswande. Am Praia
D. Ana haben sich durch das Abtragen der
Steilklste viele winzige Felsbuchten gebildet,
die den Badegéasten Unterschlupf bieten. Ein
Tauchgang mit Flossen und Maske enthllt ein
anderes Kolorit: Algen, Anemonen, Seesterne,
Seeigel, Krabben und Schwérme von kleinen
Fischen bevolkern die unter dem Meeresspie-
gel liegenden Felsblocke. Der Praia Dona Ana
ist sehr bekannt und gut besucht und wurde
sogar von Fachveroffentlichungen als einer der
besten Strande der Welt angesehen.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Auerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am
Felsrand zu spazieren. Obwohl der Strand zum Baden genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlag befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Lagos, in Richtung Praias und Ponta da Piedade. Der Praia D. Ana ist
ausgeschildert. GroRer geordneter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strandein-
richtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Studosten.

i ‘




An diesen Strand gelangt man tber einen Ful3-
weg, der am Praia Dona Ana beginnt und oben
auf der Steilkiste Gber 300 Meter verlduft, wo
man die fur diese Kuste typische Vegetation
beobachten kann: Goldtaler, Steinkraut, Salz-
melde und Aschenkraut wachsen Uppig in
den Vertiefungen im Fels. Im Landesinneren
wird die Flora von den fiir den Buschwald cha-
rakteristischen Arten wie die Mastixstraucher
und die wilden Olivenbdume beherrscht. Der
Strand wird durch eine Felsformation mit Fels-
bégen und Grotten geteilt. Die kleinen Buch-

Praia do Pinhéao
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ten sind zwischen den hohen Felswanden,
die aus Karbonatgestein in warmen Farben
bestehen, eingefiigt. Im kleineren nordlichen
Strandabschnitt wurde ein Aussichtspunkt er-
richtet, von dem aus eine Treppe bis ans Meer
fuhrt. So kann man bei Flut im salzigen Wasser
ein Bad nehmen, ohne Gber den Strand gehen
zu mussen. Ausgedehnte Felsformationen un-
ter Wasser laden zu Tauch- und Schnorchelgan-
gen ein. Obwohl der Strand sich bereits nah an
der Stadt Lagos befindet, ist er relativ ruhig.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am
Felsrand zu spazieren. Es wird darauf hingewiesen, dass sich ein gro3er Teil der Sandflache, vor allem der
nordliche Strandabschnitt, in einer Zone mit Steinschlag befindet.

In Richtung Norden vom Praia Dona Ana aus zu Ful zu erreichen. Zugang Uber einen FuBweg und tber
eine geteerte Stral3e von Lagos; die Av. dos Descobrimentos hinauffahren bzw. gehen und dann weiter in
Richtung Praia do Pinhao. Autoverkehr und Parken sind in der Nahe des Strandes eingeschrénkt. Der Strand
verfligt weder Uber zusétzliche Einrichtungen noch Uber eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Osten.
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An diesem Strand wird die SteilkUste ein wenig
flacher und sie ist mit Schilfrohr bestanden, was
darauf hindeutet, dass dort Stwasser vorhan-
den ist. Auch die fur die Steilkiste typischen
Pflanzen sind reichlich vorhanden, vor allem
Aschenkraut, Salzmelden und Strandsoden,
also Arten, die an das salzige Ambiente ange-
passt sind und auch auf den salzhaltigen Boden
von meernahen Sumpflandschaften gedeihen.
Der Strand wird durch Felsformationen gut ge-
schitzt, die sich bis ins Meer hinein fortsetzen
und ein ruhiges Baden ermdglichen. Durch
diese Felswande wurden in Handarbeit Tunnel
getrieben: einer im Stden, durch den man zu

Praia dos Estudantes
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einer winzigen Bucht gelangt, von der ein bi-
zarrer Bogendurchgang errichtet wurde, der
eine vorgelagerte Felsklippe mit dem Festland
verbindet; der andere im Norden verbindet
den Praia dos Estudantes mit dem benachbar-
ten Praia da Batata. Im Tunnel im Suden, der
durch die Kraft der Elemente stark verwittert
ist, konnen die fiir den Gezeitenstreifen charak-
teristischen Lebewesen beobachten werden:
Miesmuscheln, Entenmuscheln, Seepocken,
Stachelschnecken, Anemonen, Krabben und
bunte Algen. An diesen Stellen ist die Atmo-
sphdre feucht, stark salzhaltig und die Meeres-
gisch ist intensiv.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten sowie sich moglichst nicht in der Néhe der in die Felswande getriebenen Tunnel aufzu-

halten.

Zu Fu3 oder mit dem Auto Uber eine geteerte Stral3e von der Av. dos Descobrimentos in Lagos zu er-
reichen. Geordneter, kleiner Parkplatz neben dem Strand. Mit Fremdenverkehrseinrichtungen (Restaurant
und WC) oben auf der Steilkiste. Der Strand verfugt Gber keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Osten.




Der Strand befindet sich zwischen dem Praia
dos Estudantes und der sudlichen Mole des
Flusses Ribeira de Bensafrim, nur wenige Me-
ter vom historischen Zentrum der Stadt Lagos
entfernt, und ist daher stadtischen Charakters:
GroRe Teile der hinter der Sandflache liegen-
den Felswand sind umgeben und besetzt von
einem sonnigen gepflasterten Platz. Auf der
anderen Seite der Mole liegen der winzige
Sandbereich des Praia de Solaria und die Fes-
tung Fortaleza da Ponta da Bandeira, die genau

Praia da Batata
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am Eingang der Mole liegt. Am Strand befinden
sich viele vor den vorherrschenden Winden ge-
schitzte winzige Buchten und Nischen, typisch
fur das Relief dieser ockerfarbenen Steilfelsen
der Kuste Costa de Ouro, die sehr den Gewal-
ten der Elemente ausgesetzt ist. Der Strand
wird stark frequentiert, da er die Fortsetzung
der langen Uferstral3e von Lagos bildet, die von
der Mindung des Ribeira de Bensafrim, den
bunten Segelbooten des Jachthafens und den
Fischerbooten des Fischerhafens begleitet wird.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zu Full oder mit dem Auto Uber eine geteerte Stral3e von der Av. dos Descobrimentos in Lagos zu errei-
chen. Geordneter, kleiner Parkplatz neben dem Strand. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand-
und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Aus-

richtung: nach Osten.
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Meia Praia

Der Sandstrand Meia Praia (Halber Strand) liegt
an der weitldufigen Bucht von Lagos. Er be-
ginnt an der nérdlichen Mole der Ribeira de
Bensafrim und zieht sich Gber mehr als 5 km
bis zur von der Ria de Alvor gebildeten west-
lichen Mole hin. Im Westen ist noch die Stadt
Lagos und die Ponte da Piedade zu sehen, die
sich ins Meer hinein erstreckt. Der weite Hori-
zont offnet den Blick auf die breite Ozeanlinie
und die niedrigen Dinen des Strandes und
die sanften grinen Hugel, die sich ins Lan-
desinnere hinein erstrecken, bestanden von
Kieferhainen und den fur den Stdwesten der
Algarve, dem Barrocal, typischen Buschwaldern
mit Johannisbrot- und Olivenbdumen. Ein Netz
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aus auf Pfahlen angelegten Wegen fihrt Gber
die DUnen und trdgt zum Schutz der Dinen-
vegetation bei, die in der Ndhe des Meeres
dichter wird, wo Pflanzen wie das Seegras, der
Strandhafer, die Stranddistel, der Hornklee und
die Strandnarzisse betrachtet werden kdnnen.
Da dies der einzige Strand des Landkreises ist,
der Uberwiegend mit Sand bedeckt ist - und
wegen seiner groSen Ausdehnung -, ist er bei
den Freunden von Strand- und Wasserport sehr
beliebt: Windsurfen, Kitesurfen, Segeln, Strand-
volleyball, Strandfu3ball usw. werden hier be-
trieben. Draul3en auf dem hohen Meer widmet
man sich dem Sportfischen.

B Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, durfen die Dinenstreifen nur Gber die erhdhten
Stege und die vorhandenen Ubergénge (iberquert werden.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von Lagos, immer in Richtung Jachthafen. Der Meia Praia ist ausgeschil-
dert. Zahlreiche Parkbuchten. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeitein-
richtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach
Stdosten.







ALVOR
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Die Kustenlinie des Landkreises erstreckt sich
zwischen zwei bedeutenden Feuchtgebieten:
der Ria de Alvor im Osten und der bei Flut auf-
gestauten Miindung des Rio Arade im Westen.
In diesen Gebieten I6sen ruhige Gewésser und
feinkdrnige Sand- und Schlammbadnke die von
den Wellen gepeitschte Felskiste ab. An der
Ria do Alvor, einem Paradies fir die Liebhaber
unversehrter Natur, kann man das geruhsa-

me Leben derjenigen betrachten, die vom
Reichtum des Meeres leben: Die Muschelzucht
und der traditionelle Fischfang sind immer
noch wirtschaftliche Sadulen der értlichen
Gemeinden. Der Rio Arade war einst eine stark
befahrene Wasserstrale, die die Kiste mit dem
Landesinneren verband und den Transport von
wichtigen Waren wie Kork ermoglichte. Zudem

Alvor Nas
Barranco

portimao

beherbergte er den bedeutendsten Fischerha-
fen der Algarve. Heutzutage beschrankt sich die
Schifffahrt auf dem Fluss vor allem auf Fischer
und Reiseunternehmen, deren Vergniigungs-
fahrten ein Teil des Fremdenverkehrsangebots
des Landkreises sind. Aber Aushangeschild
Portimaos ist hauptsachlich die herrliche, stark
zerkluftete und in kréftigen Farben strahlende
Felskuste, die einladenden Stranden mit gold-
farbenem Sand Schutz bietet. Das vielseitige
Angebot an Geschéften und Unterkinften
sowie die zahlreichen logistischen Stltzpunkte
zur Austibung von Wassersportarten wie dem
Surfen, Segeln, Tauchen oder Sportfischen auf
hoher See verleihen den Stranden des Landkrei-
ses, der an sich schon ein attraktives Fremden-
verkehrsziel darstellt, noch zusatzlichen Wert.



Poente

Der Strand befindet sich an der weitldufigen
Bucht von Lagos, eingebunden in der sandigen
Halbinsel, die sich 3,5 km in westlicher Richtung
von Ria de Alvor erstreckt. Die Sandbarrieren
von Alvor haben die Bildung einer Lagune mit
Sumpfbanken und Kandlen mit ruhigem Wasser
ermoglicht. Dieser Lebensraum ist ein Rlck-
zugsgebiet fur zahlreiche Wasservogelarten, die
hier das ganze Jahr verbringen oder sich nur
voriibergehend auf ihren Wanderungen nieder-
lassen, und dient vielen Fisch- und Weichtierar-
ten von hohem wirtschaftlichem Wert (von den
Muscheln bis hin zu Tintenfischen und Kraken)

Praia do Alvor
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als Fortpflanzungsgebiet. Die Sandbarriere zieht
sich hin, so weit das Auge reicht. In der Nahe
des Meeres kann man Pflanzen wie Seegras,
Strandhafer, die Schneeweile Strandfilzblume,
Hornklee oder die Strandnarzisse beobachten.
Obwohl es hier heil} und trocken ist, bieten die
Dinen verschiedenen Vogelarten, winzigen
Saugetieren, Reptilien und vielen Insekten Le-
bensraum. In Richtung Inland treten anstelle der
Sandflachen Sumpfgebiete und eine Lagune, in
der Segelboote und traditionelle Fischerboote
anlegen, und an deren Ufer sich das malerische
Dorf von Alvor befindet.

@ Das Dunensystem von Alvor wurde neu aufgewertet und es besteht jetzt ein Steg- und Wegenetz, das zur
Erhaltung des Dinensystems beitrdgt und gleichzeitig Zugang zu den Strénden und zur Mole gewahrt.
Der Naturrundweg ist ein barrierefreier Wanderweg und bietet Rast- und Aussichtspunkte, die den Kontakt
zu den typischen Umgebungen der Ria, die Diinen und Sumpfgebiete, ermdglichen.

Zugang Uber einen geteerten FuB3- und Fahrweg von der Ortschaft Alvor (ausgeschildert an der EN 125);
der Strand ist als ,Praia Acessivel” (zuganglicher Strand) ausgeschildert. GroRer, geordneter Parkplatz sowohl
neben dem Strand als auch neben den Ausristungshdusern des Schutzhafens (nérdlicher Eingang fur den
Naturrundweg von Alvor). Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrich-
tungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stden.
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Dieser Strand befindet sich westlich von der Ria
und wird durch die Néhe des typischen Dorfs
Alvor und die offene Landschaft Uber die Bucht
und das Dinensystem begunstigt, obwohl er
immer mehr von touristischen Einrichtungen
aus der Region eingerahmt wird. Auf der Mee-
resseite kann man die typischen Sandpflanzen,
vor allem Seegras, Hornklee oder die auffallen-
de Sandnarzisse, betrachten. Am westlichen
Rand der Bucht tauchen die stark zerklufteten
karbonisierten Steilfelsen, typisch fir den Bar-

Praia do Alvor
Nascente (Trés Irmaos)
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lavento der Algarve, auf. Hier kann man auch
Felsenriffe im Meer und die méchtige Felsfor-
mation, die den Ponta Joao d' Arens bildet, be-
staunen. Bei Ebbe ist es mdglich, Spaziergange
zu den kleinen Buchten im Osten zu unter-
nehmen. Auf diesen kann man das Relief des
Strandes, geformt durch die Steilfelsen mit ih-
ren geschliffenen Formen, kleinen Grotten und
prekdr hangenden Felsblécken, aufgrund derer
extreme Vorsicht in der Nahe der Felsformatio-
nen empfohlen wird, entdecken.

@ Vermeiden Sie bitte, auBerhalb der festgelegten Ubergange und Pfade zu gehen, und tragen Sie somit
zu der Erhaltung des Dinensystems, vor allem im Abschnitt von Torralta, bei. Im westlichen Bereich (Trés
Irmaos) wird empfohlen, da Erdrutsche und Steinschlége auftreten kénnen, einen Sicherheitsabstand zu
den Steilfelsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Ortschaft Alvor (ausgeschildert an der EN 125)in Richtung Tor-
ralta / Strande. Grol3er, geordneter Parkplatz neben Torralta; groB3er, informeller, unbefestigter Parkplatz im
duBersten Osten des Strandes (Trés Irmé&os). Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und
Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugénglicher Strand. Ausrichtung:
nach Sudwesten.

-




Prainha

Der Prainha (Kleiner Strand”) ist eine kleine
Sandmuschel, die von spektakuldren Felsforma-
tionen mit dulerst abwechslungsreichem Relief
umgeben ist. Der Fels ist durch die unabldssige
Wirkung des SUB- und Salzwassers stark zerkluf-
tet. In Richtung Westen tauchen andere Strande,
die zum Teil nur bei Ebbe zuganglich sind, und
zahlreiche winzige felsige Buchten und Nischen
auf. Die Steilkiste weist die typischen Formge-
bungen auf: Felsbogen, Grotten, Felsenriffe und
in den Fels gehohlte Wasserldcher. Man sollte
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aber bei diesen Entdeckungen der durch die Fels-
formationen gebildeten Nischen sehr vorsichtig
sein, da hier Steinschlage recht hdufig auftreten.
Unter dem Meeresspiegel beherbergen diese
Felsen ein reiches und buntes maritimes Leben,
weshalb das Tauchen an diesen kleinen Buchten
sehr beliebt ist. Diese ockerfarbenen Steilfelsen
aus Biokalkareniten (reich an Meeresfossilien) bil-
den das Felsenriff, die Ponta Jodo dArens, einem
ausgezeichneten Ort fUr all diejenigen, die die ty-
pischen Kistenfauna und -flora beobachten will.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den
Steilfelsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe
am Felsrand zu spazieren. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit
eingeschrankter Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs im Gebiet mit Stein-

schlaggefahr befindet.

@ Fulzugang im Westen des Strandes Trés Irmdos Uber eine Holzrampe zur Sandfléche, die aber nur bei Ebbe
zuganglich ist. Der Prainha ist auch tber das Resort Prainha Club (an der Strale M 531, zwischen Alvor und
Portim&o), in Richtung Prainha und Restaurant ,Canico” zu erreichen. Hier gibt es einen Aufzug, der die
Steilktste (im Westen) herunterféhrt, und eine Steintreppe (im Osten). Geordnetes, aber eingeschrénktes
Parken im Resort. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant und WC) und Badeaufsicht wéhrend der Haupt-

saison. Ausrichtung: nach Stden.
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Der Strand verdankt seinen Namen einer en-
gen Schlucht (Barranco) und einer hier ins Meer
flieBenden Wasserlinie, die dicht mit Rohricht
(canas) bewachsen ist. Die Felsformation der
Ponta Jodo d’Arens begrenzt den Strand im
Osten und hat zahlreiche Felsenriffe, welche
dem Ruckzug der Kistenlinie Widerstand leis-
ten und vielen Seevogelarten Schutz bieten.
Es handelt sich um den ersten Strand westlich
vom Vorgebirge, das den Strand an windigen
Tagen schutzt. Der Strand wird von aus wei-
chem Gestein bestehenden, glihend roten
Felswanden umrahmt. Sie sind stark zerfurcht
und bestehen aus Sand- und Lehmstein (der

Praia do Barranco
das Canas (Alemao)
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Lehm wird von den Einheimischen zu thera-
peutischen Zwecken verwendet) sowie ocker-
farbenem Karbonatgestein mit einem hohen
Anteil an Meeresfossilien, an dem die standige
Erosion, Felsbdgen und Grotten geschaffen hat.
Trotz der Nahe des bedeutenden Fremdenver-
kehrszentrums Portimdo ist der Strand ruhig,
mit einer noch naturbelassenen Umgebung.
Vom Parkplatz kann man zu einem FulBweg
gelangen, der sich von oben auf den Steilfel-
sen dieses Vorgebirges bis in der Ndhe vom
Prainha, zwischen Kustenwaldern und einen
Kiefernwald, erstreckt.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Giber eine geteerte Stra8e von der M 531, immer in Richtung Vau und neben der Wohnsiedlung En-
costa do Vau in Richtung Stden abbiegen. Zusétzliche Einrichtung (Strandeinrichtung) und Badeaufsicht
waéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidosten.




Praia do Vau

Die ockerfarbenen und glihend roten Fels-
wande beherrschen die dulleren Enden des
Strandes; in seinem mittleren Abschnitt flachen
sie ab, bis sie ganz unterbrochen werden. Hier
befinden sich mehrere Fremdenverkehrsein-
richtungen und die Wohnsiedlungen von Vau
mit ihren begrinten Fléachen. Die den Strand
umgebende Vegetation (Agaven, Weiden und
Kakteen) wirkt recht exotisch, denn sie wurde
in einem vergeblichen Versuch, die Steilkiste zu
stabilisieren, die bei der Berihrung mit Regen-
und Salzwasser extrem anféllig ist, hier angesie-

STRANDFUHRER // PORTIMAO

©37°7°12.06"N 8°33'32.91"W

delt. Am Ende der Sandflache, in Richtung der
Schlucht Barranco das Canas oder des Praia dos
Careanos, erhebt sich die Steilktste mit der fiir
sie typischen Vegetation, vor allem Aschenkraut
und Salzmelden, Pflanzen, die gegen die salz-
haltigen Seewinde resistent sind. Die von der
Erosion stark modellierten Felswéande bilden Ni-
schen, die eine Freude fir jeden Badegast sind.
Auf der SteilkUste in der Umgebung des Stran-
des bieten sich wunderschone Ausblicke Uber
die Kuste, vor allem Gber Ponta de Joao d"Arens
und die Karstlandschaft dieser Felsformationen.

R Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der M 531, immer in Richtung Vau. GroBer, geordneter Parkplatz.
Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht
wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Std / Stdwesten.
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Dieser Strand grenzt an den Praia do Vau und ist
Teil des Kistenabschnitts, der dem Praia da Ro-
cha vorausgeht und die Strénde Praia dos Ca-
reanos, Praia do Amado und Praia dos Trés Cas-
telos umfasst, die sich auf einer Sandflache von
mehrals 1 km Lange erstrecken. Dies ist ein Ab-
schnitt mit einer durchgehenden Steilkiste, an
der sich Ocker- und Rotténe abwechseln, was
auf die verschiedenen Materialien hinweist, aus
denen die Felswande bestehen: aus weichem
Sand- und Lehmstein in feurigem Rot, der sich
mit dem helleren und resistenteren Karbonat-
stein abwechselt, in dem grole Mengen an
Meeresfossilien enthalten sind. Um an den Praia

Praia dos Careanos
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dos Careanos zu gelangen, steigt man eine steil
nach unten fiihrende Treppe hinab, die an ei-
nem Ort miindet, der einst wohl ein natdrliches
Wasserloch war. Zahlreiche Grotten und win-
zige, durch den Fels gebildete Buchten befin-
den sich am Strand und auf seinem Ostlichen
Abschnitt riesige, in den Fels gehohlte Was-
serlécher und ein Felsenriff, das an eine kleine
Festung erinnert. Zwischen dem Praia dos Ca-
reanos und dem Praia do Amado verlduft oben
auf der SteilkUste ein ordnungsgemaf gekenn-
zeichneter Weg, auf dem die Gelegenheit ge-
boten wird, die fabelhaften Felslandschaften
dieser Kustenlinie zu betrachten.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Kiistenstrale, die Vau mit Portimdo verbindet, immer in Richtung
Praia da Rocha. Mittel gro3er, geordneter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Strand —und Freizeiteinrich-
tung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stdwesten.




Der Praia do Amado befindet sich zwischen
dem Praia dos Careanos und dem Praia dos
Trés Castelos, eingeschlossen von der fir diesen
Abschnitt der Kuste typischen Steilklste, an der
sich die feurig roten und ockerfarbenen Téne auf
den fantastischen Modellierungen und Reliefs
abwechseln. Um an den Strand zu gelangen,
steigt man eine an der Felswand steil nach un-
ten fUhrende Treppe hinab, die von dichter Ve-
getation durch Pflanzen umgeben ist, die an das
salzige Ambiente angepasst sind: Aschenkraut,
Salzmelden, Steinkraut und Goldtaler. Am Strand
wadchst auf den Sandbanken, die sich an den aus

Praia do Amado
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Sand- und Lehmstein bestehenden Felswanden
ansammeln, reichlich Hornklee und Seegras,
wodurch sich kleine Dunenfelder bilden. Ein
attraktiver Ful3- und Radweg verlduft oben auf
der Steilklste zwischen diesem Strand und dem
Aussichtspunkt Miradouro dos Trés Castelos, der
die Grenze zwischen dem Praia dos Trés Castelos
und dem Praia da Rocha markiert. Dieser Weg
bietet einige begriinte Rastpldtze und einen
Bereich mit Strandcafés, von denen aus man die
Sonne und die unglaubliche Aussicht Gber das
Meer ragenden Steilkiste genielen kann.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu spazieren.

Zufahrt Gber eine geteerte Stral3e von der Kustenstrale, die Vau mit Portimdo verbindet, immer in Richtung
Praia da Rocha oder Uber die Avenida das Comunidades Lusiadas (Portimao). Mittel groRer, geordneter
Parkplatz am westlichen Strandeingang und ein etwas gréBerer Parkplatz am dstlichen Strandeingang
(bereits im Ful3- und Fahrradweg eingebunden). Zusétzliche Einrichtungen (Strand —und Freizeiteinrich-
tungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Der Strand, dessen Name auf die Felsenriffe
anspielt, die dem Ruickzug der Kistenlinie hart-
ndckigen Widerstand leisten, beginnt am stark
zerklUfteten Riff, auf dem sich der Aussichts-
punkt Miradouro dos Trés Castelos befindet.
Einer der Zugange zum Strand fuhrt Uber die
Treppe, die vom Aussichtspunkt hinab fihrt,
von dem aus man einen fantastischen Blick
Uber die stark zerklUfteten Felsformationen am
Strand hat, an dem Felsbogen, Grotten und
Felsenriffe sowie die Plattformen umgestirzter
Felsen zu sehen sind, die bei diversen Vogelar-
ten wie dem Falken, verschiedenen Mdwenar-
ten sowie den Felsentauben und Mauerseglern

Praia dos Trés Castelos
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sehr beliebt sind. An den sanfteren Abhdngen
wachsen reichlich Mastixbdume und gegen
das salzige Klima resistente Pflanzen, vor allem
Aschenkraut und Salzmelden. Am FulRe dieser
Felswande fuhrt eine kleine und duRerst sel-
tene Pflanze mit dem suggestiven volkstimli-
chen Namen Hundskolben, der auf ihre phal-
lische Form zurlickgeht, an den Wurzeln dieser
Pflanzen ein Parasitendasein. Sie hat eine sehr
geringe geografische Verbreitung (begrenzt
auf das Mittelmeerbecken). Warme Farben
beherrschen den weitldufigen Strand, dessen
ruhigere Abschnitte sich im Westen befinden.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu spazieren.

Zu FuB durch die Stadt Portimao und Uber den Fahrradweg, der den Praia do Amado mit dem Aus-
sichtspunkt verbindet, zu erreichen. Zufahrt Uber eine geteerte StralSe von der Av. das Comunidades
Lusfadas (Portim&o), immer in Richtung Praia da Rocha / (Miradouro) Aussichtspunkt. Gro3er, geordneter
Parkplatz, ca. 150 m vom Strand entfernt. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Frei-
zeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Mit seiner weitldufigen Sandflache, die sich Gber
mehr als 1 km hin erstreckt und von stark zer-
klufteten Felswanden in warmen Farbténen um-
geben wird, ist dieser Strand einer der bekann-
testen des ganzen Landes, der von immer mehr
Sommergasten als Ferienort gewahlt wird. Der
Strand besitzt ein Netz aus langen Wegen auf,
die praktisch Gber den ganzen Strand flhren
und an denen sich zahlreiche Einrichtungen fur
die Besucher des Strandes, einschlieSlich einem
Sportbereich, befinden. An der Avenida, die
zum Meer hingewandt am Strand entlang fuhrt,
reihen sich Hotels, Bars, Caféterrassen, Diskothe-
ken und ein Kasino auf. Glanzvoller Hohepunkt
ist der Jachthafen von Portiméo. Ein vielseitiges

Praia da Rocha
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touristisches Angebot, das dem Strand viel Ko-
lorit und Animation bietet. Von den hoch gele-
genen Aussichtspunkten, die sich an seinen du-
Bersten Enden befinden, dem Trés Castelos im
Westen und dem Fortaleza de Santa Catarina de
Ribamar, wo bereits die Mole des Rio Arade be-
ginnt, geniel3t der Besucher einen herrlichen Pa-
noramablick Uber die Kistenlinie zwischen der
Ponta Jodo d’Arens und der Ponta do Altar. Trotz
der verstadterten und touristischen Umgebung,
die den Praia da Rocha pragt, scheint die natur-
liche Landschaft sich dank ihrer eindrucksvol-
len Erscheinung und ihrer auBBergewdhnlichen
Schénheit immer noch durchzusetzen.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

@ Fu- und Fahrweg Uber eine geteerte Stral3e durch die Stadt Portimao, immer der Ausschilderung Rich-

tung Praia da Rocha folgend. Einige geordnete Parkbuchten entlang der Av. Tomés Cabreira; groRe , geord-
nete Parkpldtze im duBersten Westen des Strandes (Aussichtspunkt Trés Castelos) und im Osten (Jachtha-
fen von Portiméo). Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen)
und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.

PSS

;ﬁxf;‘ﬂ. :



STRANDFUHRER // PORTIMAO

Es handelt sich um einen kleinen Strand mit
ruhigem Gewadsser mitten in der Mindung des
Rio Arade und durch die westliche Mole vom
Praia da Rocha getrennt. Der Strand wird von
Palmenreihen und einladenden Biergdrten, die
weit in die Sandfliche hineinragen und inter-
essante Freizeitbereiche darstellen, umgeben.
Der Zugang zum Strand erfolgt Uber den Fuf3-
und Fahrradweg, der entlang dem Jachthafen
von Portim&o verlduft, in dem sich touristische
Einrichtungen und Geschéfte sowie das Frei-
zeit- und Wettkampfangebot an Wassersport-
veranstaltungen vervielfachen. Der Strand bie-
tet eine bevorzugte Aussicht auf den Stauwehr

Praia da Marina
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von Arade und den Flussverkehr. Von hier kann
man das standige Kommen und Gehen von
kleinen Sport- oder Freizeitbooten (Jachten
und Segelboote) und Fischerbooten, die um-
geben von unruhigen Schwdrmen von Méwen
zurlickkehren, beobachten. Von der Uferstralie,
die entlang dem Jachthafen verlduft, kann man
schon das ostliche Ufer des Arade mit dem
malerischen Dorf von Ferragudo und die von
den Steilfelsen und der tief griinen mediterra-
nen Vegetation begrenzten Strande erblicken.
Nordlich ist das landschaftspragende Bergmas-
siv von Monchique zu sehen.

Zugang Uber den im dufBersten Osten des Praia da Rocha befindlichen FuBweg und tber eine geteerte
StraBe durch Portimao, in Richtung Jachthafen. Groer, geordneter Parkplatz im Jachthafen von Portimao.
Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend
der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stde.
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Im Landesinneren besteht die Landschaft haupt-
sachlich aus huigeligen Feldern, die, so weit das
Auge reicht, mit Weinstdcken und aus Mandel-,
Feigen- und Johannisbrotbdumen bestehenden
Obstgarten bestanden sind. In den Schluchten
und auf den Feldern, die nicht landwirtschaftlich
genutzt werden, wachsen die mediterranen,
immer griinen Buschwalder des Barrocal, dem
Stdwesten der Algarve. Die Ortschaften des
Landkreises haben es verstanden, ihre engen
gepflasterten Gassen, die rustikalen Hauser mit
ihren leuchtenden Fassaden und typischen
Schornsteinen sowie ihre kunsthandwerklichen
Traditionen, die an den Keramik- und Tépferarbei-
ten in den Vorhofen und Portalen sichtbar werden,
zu bewahren. Der Kistenstreifen Lagoas besteht
im Wesentlichen aus Felskiste und besticht
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lagoa

durch die starke Zerkliftung der Kustenlinie, an
der Uberraschende und atemberaubend schéne
Landschaften zum Vorschein kommen, die sich
durch den Zahn der Zeit und die Kraft der Elemen-
te unabldssig wandeln. Die aus ockerfarbenem
Karbonatgestein bestehenden Felswande sind der
standigen Wirkung des Wassers ausgesetzt: vom
Meer verwittert und unterspult und vom Regen
ausgewaschen bilden sich kurios aussehende For-
men. Die unablassige Arbeit des Wassers auf dem
Fels schafft Gberraschende Karstlandschaften, in de-
nen sich Felsenriffe, in den Fels gehdhlite Wasserlo-
cher, Felsbdgen und Grotten bilden. Doch nicht nur
der Mensch wird von dieser Landschaft angezogen,
zahlreiche Vogel- und Fledermausarten finden in
diesen Felsformationen Zuflucht und einen Ort, an
dem sie ihren Nachwuchs aufziehen kénnen.




Praia Grande

Der Strand befindet sich an der aufgestauten
Miindung des Rio Arade, am Fulle von Ferragu-
do. Sein Zugang fiihrt an der Offnung der gro-
Ren Molen des Arade vorbei und bietet an der
westlichen Mole einen Blick auf die zahllosen
Maste und weillen Dreiecke der Segelboote im
Jachthafen von Portim&o. Der Strand ist weitldu-
fig und von einer Reihe zerklifteten Felswanden
umgeben. Hier sieht man eine Vielzahl von Pflan-
zen wachsen, vor allem solche, die an das salzige
Ambiente angepasst sind, wie das Aschenkraut
und die Salzmelde oder typische Diinenpflanzen
wie der Hornklee, der sich in den kleinen Ver-
tiefungen im Fels, in denen sich Sand sammelt,
ansiedelt. Uber den groBten Teil des Strandes
verlduft ein in den Sand erbauter Steg, an dem

Siehe Hinweis bezuiglich des Strandes auf Seite 70.

und Praia da Angrinha
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sich Fremdenverkehrseinrichtungen, befinden.
Der Strand ist stark frequentiert, aber an seinem
stdlichen Teil gibt es auch ruhigere Abschnitte,
an denen das Griin eines Kiefernhains einen Kon-
trast zu den warmen Farben der Felskiste bildet.
Im Norden der Festung Forte de Sdo Jodo do
Arade, die zusammen mit der sich auf der ande-
ren Seite des Flusses befindenden Festung Forta-
leza de Santa Catarina de Ribamar fur die Vertei-
digung der Flussmindung sorgte, beginnt die
Sandfldche des Praia da Angrinha, deren Form
sich je nach ,Laune” der Flussmindung dndert.
Es ist ein kleiner Strand am Fuf3e des Hugels, auf
dem sich Ferragudo befindet, einem ganzin der
Fischereitradition stehenden Ort, der sich in wei-
Ben Terrassen am Ostufer des Rio Arade erhebt.

Zugang zum Praia Grande und Praia da Angrinha Uber einen FuBweg und Uber eine geteerte Stral3e von
der Ortschaft Ferragudo, in Richtung Praia Grande. Geordneter, mittel grol3er Parkplatz mit Parkbuchten
neben dem Strand. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen)
und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison, allerdings nur am Praia Grande. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Es handelt sich um einen kleinen Strand, der
sich an der Mole im Osten des Rio Arade er-
streckt. Der Zugang zum Strand erfolgt von
einer hochliegenden Aufenthaltszone Uber
eine steile, in Stein gehauene Treppe, die die
SteilkUste hinunter fiihrt. Die Felswande, in kraf-
tigen warmen Tonen, sind stark zerfurcht und
zerkltftet und auf dem Strand sind zahlreiche
Felsblocke zu sehen, Spuren friherer Erdrut-
sche. Pflanzen, die besonders gut an das salzige
Ambiente angepasst sind, wie das Aschenkraut

Praia do Molhe
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und die Salzmelde, bevdlkern die Felswande,
wo sie riesige BUsche bilden. In Richtung des
aufgestauten Flusses sammelt sich der Sand
auf einer kleinen Flache an der Mole, und das
Wasser ist hier ruhig. Aber an der Seite des
Meeres ist die Sandflache groRer, muss aller-
dings auch der Kraft des Meeres trotzen, denn
haufig schlagen die Wellen Uber die Mole und
spritzen die Surfer nass, die dort stehen und
den Horizont nach vielversprechenden Bre-
chern absuchen.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Es wird darauf hingewiesen, dass sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit

Erdrutschgefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Ferragudo, ca. 2,5 km weit in Richtung Praias. Der Strand ist ausge-
schildert. Mittel grofer, geordneter Parkplatz. Normalerweise gibt es keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach

Stdwesten.




Es handelt sich um den ersten Seestrand des
Landkreises von Lagoa, nach der Mindung
des Flusses Arade. Die Sandflache erstreckt
sich in nordlicher Richtung von der Ponta do
Altar, auf einer schmalen, lang gestreckten
Landzunge, auf der ein Leuchtturm errichtet
wurde. Die Uppigen Buschwaélder des Barrocal,
dem Stdwesten der Algarve, reichen hier bis
an die Kustenlinie heran, wo sie sich mit der
typischen Vegetation der den Meereswinden
ausgesetzten Felswande verbindet. So wird die
Sandfldche vom Uppigen Grin der vielfdltigen
Vegetation umrahmt: Mastixbdume, Thymian,
Myrte, Zwergpalmen, Ginster, salbeiblitige und

Praia do Pintadinho
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gewohnliche Zistrosen wachsen hier umschlun-
gen von Lianen. Auf der Steilkste, die hier war-
me Farben aufweist, kann man verschiedene
Meeresfossilien erkennen. Der Fels ist durch die
Erosion, die das Meer auf das Kalkgestein aus-
(ibt, stark zerkltftet. Am Ful3e der Ponta do Altar
sind regelrecht in den Fels gefréste Grotten zu
erkennen. An der Felswand, die den Strand ganz
im Norden begrenzt, befindet sich eine riesige
Kuppel mit zwei Felsbdgen. In Richtung Westen
sieht man vom Praia do Pintadinho die Mun-
dung des Rio Arade, die von Molen umgeben
ist, und dahinter der Jachthafen und die Stadt
Portimao.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Ferragudo aus, ca. 3 km weit in Richtung Strande. Der Strand ist aus-
geschildert. Mittel groRer, informeller, unbefestigter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC
und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Westen.
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Praia do Vale
da Azinhaga

Der kleine Strand beginnt im Osten der Ponta
do Altar und besticht durch seine naturbelas-
sene Umgebung. Die Felswdnde ragen an sei-
nen Enden hoch hinauf, in seinem mittleren
Teil dagegen senken sie sich fast bis auf die
Ebene der Sandfldche ab und bilden ein bizar-
res Tal, das sich nur wenig Uber dem heutigen
Meeresspiegel befindet. Im Westen sieht man
die hoch ragende und fast gerade Linie der
Felswand der Ponta do Altar, mit ihren riesigen
Grotten. Am Horizont kann man zwei Felsen-
riffe erkennen; eines, das niedrigere, nicht weit
vom Strand entfernt; das andere ist groer und
befindet sich weiter von der Kiste entfernt.

©37°6'21.06"N  8°30'55.76" W

Es handelt sich um das ,Méwenriff” (Leixdo da
Gaivota), als ZPE bezeichnet (Lebensraum zum
Sonderschutz der Vogelarten, im Rahmen des
Naturnetzes 2000), aufgrund seiner grof3en
Bedeutung als Lebensraum flr verschiedene
Seevogel. So ist es nicht auBergewdhnlich, auf
diesem Felsenriff Kormorankolonien zu be-
obachten, die es an ihrem Winterquartier als
Schlafplatz benutzen. Aber auch Reihern (wie
dem Kuhreiher oder dem Seidenreiher) bietet
es Unterschlupf und einen sicheren Nistplatz,
was in Europa selten vorzufinden ist, da diese
Vogel in der Regel nur auf Baumen nisten, die
sich auf dem Festland befinden.

B Am besten ist der Strand mit dem Boot zu erreichen oder bei Ebbe zu Ful3 Giber den Praia dos Caneiros. Da
Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfel-

sen zu halten.

Der Sandbereich ist sehr schmal und sollte nur bei Ebbe besucht werden. Es wird darauf hingewiesen, dass
sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Erdrutschgefahr befindet. Der Strand besitzt weder
zusétzliche Einrichtungen noch eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Dieser Strand schlie8t sich an das Tal Vale da
Azinhaga an. Im Westen kann man noch den
Ponta do Altar und das Felsenriff Leixao da Ga-
ivota sehen. Dieser Strand ist wesentlich breiter
und ausgedehnter und wird von hohen Fels-
wanden umrahmt, deren ockerfarbenes Gestein
aus rosafarbenen und weilllichen Schichten be-
trachtet werden kénnen. Diese Felswande sind
vom Regenwasser stark zerfurcht und verwittert
und werden zum mittleren Strandbereich hin
flacher. Am Ful} der SteilkUste sind die Spuren
der standigen Arbeit des Wassers zu sehen, das

Praia dos Caneiros
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dort eindrucksvolle Grotten, ausgewaschen hat.
Im Ostlichen Teil des Strandes findet man die
Spuren friherer Erdrutsche vor, und viele der
Felsblocke befinden sich bereits im Wasser. Sie
werden von den fir den von Ebbe und Flut ge-
bildeten Streifen typischen Meeresorganismen
bewohnt. An einigen Stellen wirkt die Felswand
wie betoniert; dies sind die Bereiche, in denen
der Fels grau gefarbt ist. Hier hat sich eine gro-
Be Vielfalt fir die Steilkiste typischer Pflanzen
angesiedelt: Thymian, Meerfenchel, Goldtaler,
Strandflieder, Aschenkraut und Salzmelden.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den
Steilfelsen zu halten. Obwohl der Strand zum Baden genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da der gesamte Sandbereich sich in einer Zone mit Erdrutschgefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Ferragudo oder von Lagoa in Richtung Praias. Der Strand ist aus-
geschildert. Kleiner, geordneter Parkplatz neben dem Strand. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant,
WG, Strand- und Freizeiteinrichtung) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach

Stdwesten.
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Carvoeiro ist ein altes Fischerdorf, das sich in
ein  kosmopolitisches Fremdenverkehrszen-
trum verwandelt hat. Seine Entwicklung ist
untrennbar mit einer gemdtlichen Bucht mit
ruhigem Wasser verbunden. Die Ortschaft
glénzt in strahlendem Weil3 und erhebt sich
terrassenformig auf den umliegenden Fels-
wanden, deren &sthetische Ausformung unter
dem Einfluss der Naturgewalten ihr dazu ver-
holfen hat, als touristisches Aushdngeschild
des Landkreises zu dienen. Die bunt bemalten
Fischerboote am Strand fahren zum Fang hi-
naus, dienen aber auch dazu, die Urlauber zu

Siehe Hinweis beztiglich des Strandes auf Seite 70.

Praia do Carvoeiro
und Praia do Paraiso
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den Meeresgrotten und zu den Uber Land un-
zuganglichen naturbelassenen Inseln zu brin-
gen. Die oben auf der SteilkUste vorhandenen
FuBwege und Aussichtspunkte geben Gele-
genheit zu Spaziergdngen und bieten herrli-
che Ausblicke auf die malerischen Steilfelsen
und den Ozean. Als Fortsetzung des Strandes
offnet sich ein sonnenbeschienener zentraler
Platz, ein attraktiver gemeinschaftlicher Raum
fur Geselligkeit und Geschafte. Der Strand ist
ziemlich gut besucht und bietet zahlreiche
Vergnigungsmaoglichkeiten.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von Lagoa, ca. 5 km. In der Nahe von Carvoeiro beschrankter Parkplatz.
Diverse zusatzliche Einrichtungen und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison, allerdings nur am Praia do
Carvoeiro. Der Praia do Carvoeiro ist leicht zugénglich. Der Praia do Paraiso beginnt ca. 500 m westlich des
Praia do Carvoeiro. Er hat kleine Parkbuchten oben auf dem Steilfelsen. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Der Strand erstreckt sich in Richtung Westen an
eindrucksvollen steilen Felswanden entlang. Am
Fule der Felswand erkennt man zahlreiche vom
Meer ausgespllte Grotten, und im mittleren Teil
des Strandes befindet sich eine Felswand, de-
ren Oberfliche mit Furchen bedeckt ist, durch
die das Regenwasser flief3t. Ein langer Steg flhrt
an einer Felsplattform den Strand entlang. Hier
kann man fur die Steilklste typische Pflanzen
und Meeresfossilien beobachten. Dieser Strand
ladt geradezu zum Spazierengehen ein: Eine
Holztreppe kennzeichnet den Anfang eines
Naturwanderweges und fuhrt den Besucher

Praia de Vale Centeanes
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auf die im Osten gelegene SteilkUste hinauf, die
mit Uppigen Kistenbuschwaldern bewachsen
ist und wo man die Aussicht Uber die Kistenli-
nie bewundern kann. Eine Tauchermaske und
ein Paar Schwimmflossen reichen aus, um die
Geheimnisse des maritimen Unterwasserlebens
zu entdecken, angefangen von den fir den von
Ebbe und Flut gebildeten Streifen mit typischen
Tieren (Seepocken, Miesmuscheln, Entenmu-
scheln und Anemonen), die man an den Fels-
wanden beobachten kann, bis hin zu Schwar-
men von Zweibindenbrassen, Rotaugen oder
Ahrenfischen, die die Felsenriffe umschwimmen.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am Fels-
rand zu spazieren. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groBer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von Lagoa oder Carvoeiro in Richtung Praias. Der Strand ist ausge-
schildert. Kleiner, geordneter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Freizeit-
einrichtung) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach

Sudwesten.
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Hier beherbergt ein winkliger Einschnitt der
Kiste in seinem Inneren einen kleinen gemt-
lichen Strand, der von ockerfarbenen, von der
Erosion stark zerklifteten Felswanden flankiert
wird. Ein riesiges, schon geformtes Felsen-
riff prégt den mittleren Teil des Strandes und
schneidet dort den Horizont ab. Die Sandfldche
wird auf ihrer ganzen Lange von einer hohen
Steilkiste begrenzt. Der Zugang zum Strand
fuhrt durch einen vom Menschen durch die
Felswand getriebenen Tunnel, in dem man im
Gestein Meeresfossilien betrachten kann. Und
mit viel Hingabe und Geduld wurden nicht nur
der Tunnel, sondern auch zahlreiche, Sdulenhal-

Praia do Carvalho
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len und sogar ein komfortabler Raum fir eine
Bar an der Felswand ausgehohlt. Die vor dem
Strand liegende Schlucht ist tiefgrin und be-
herbergt dichte Kistenbuschwalder, in denen
Wacholder, Mastixbdume und die Zwergpalme
dominieren. Letztere ist die einzige urspriinglich
in Europa beheimatete Palmenart. Auf den Bu-
schen wachst ein Gppiges Geflecht von Lianen,
und in der feuchten Jahreszeit werden sie von
bunten Flechten tberzogen. Auf dem Kalkge-
stein, das bereits dem Salzwasser ausgesetzt ist,
wachsen die auf solchen Felswanden typischen
Pflanzen wie der prachtige Goldtaler.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Erdrutschgefahr befindet.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Strae von Lagoa in Richtung Praias. Der Strand ist ausgeschildert. Mittel grofer,

geordneter Parkplatz im Wohngebiet Algarve Clube Atlantico; informeller, unbefestigter Parkplatz, ca. 300
m vom Wohngebiet Terracos de Benagil entfernt. Der Strand verfligt weder Gber zusatzliche Einrichtungen
noch Uber eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stden.




Der Strand bildet die Fortsetzung eines tief ein-
gegrabenen Tales und liegt in unmittelbarer
Nahe des kleinen Fischerhafens von Benagil und
des gleichnamigen Fischerdorfs, dem der Strand
seinen Namen verdankt. Der Zugang zum
Strand fUhrt Gber einen den traditionellen Fi-
scherbooten vorbehaltenen Bereich. Die Boote
dienen heutzutage auch dazu, Urlauber zu den
am Meer liegenden Grotten und den Uber Land
schwer zugdnglichen Stranden dieser Gegend
zu bringen. Hinter den bunt bemalten Booten
erstreckt sich die Sandflache in Richtung Osten,
wo sie von einer imposanten Felswand in ocker-
farbenen Tonen begrenzt wird, mit an Meeres-

Praia de Benagil
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fossilien reichen Felsen aus Karbonatgestein.
Diese Einschlisse werden auch Concheiros
genannt und geben Zeugnis von einer langst
vergangenen Zeit ab, als sich der Meeresspiegel
noch viel weiter im Landesinneren befand. Die-
se Felsen sind aufgrund der mechanischen Kraft
der Wellen und der Auflésung des Kalkgesteins
durch das Regenwasser (das die Auflésung des
Kalkgesteins fordert) stark zerkluftet und model-
liert. Am Praia de Benagil kann man an den Fels-
wanden die fur diese Art von Karstlandschaft ty-
pischen Erscheinungen wie Grotten oder in den
Fels gehohlte Wasserlocher sehen.

B Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs im Gebiet mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von Lagoa oder von der EN 125. An der Escola Internacional do Algarve
Richtung Stiden abbiegen und der Ausschilderung in Richtung Strand folgen. Weitlaufiger und geordneter
Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant und WC). Keine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Suden.
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Eine grol3e, aber sanft hinabsteigende Treppe
fuhrt zu einer kleinen Bucht, an der der Strand
sich in Richtung Westen erstreckt. Fr den Besu-
cher ist er von oben aus nur zu erkennen, wenn
er Uber den Rand der Steilklste hinaus nach
unten blickt. Der Strand ist von stark zerfurch-
ten und zerklifteten Felswanden aus Kalkge-
stein in warmen Farbténen umgeben, die ein
ungewohnliches Schauspiel verschiedenster
Formgebungen bieten: Felsbogen, Grotten
und Felsenriffe. Auch die Vielfalt des maritimen
Lebensraums ist bemerkenswert: Zwischen
den Felsen und Feldern von Seegrésern leben
bunte Seeigel und Anemonen, Schwarme von

Praia da Marinha
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Rotaugen, Zweibindenbrassen, Meerjunkern
oder Ahrenfischen, bizarren Kraken und Tinten-
fischen oder sanfte Seepferdchen. Hier kann
man mit Taucherbrille und Flossen oder auch
mit einer kompletten Tauchausristung einen
fantastischen Tauchgang durch die Wunder der
Natur unternehmen. Wieder zuriick auf dem
Festland kann man sich von den im Frihling
blihenden Orchideenfeldern betdren lassen,
die in der Nahe des Picknickplatzes oben auf
der Steilkste oder von dem Naturwanderweg,
der die Steilkistenlinie zwischen dem Strand
und den Tal Centeanes verlduft, zu sehen sind.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am Fels-
rand zu spazieren. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groBer Teil des Sandbereichs im Gebiet mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von Lagoa oder von der EN 125. An der Escola Internacional do Algarve
Richtung Stiden abbiegen und der Ausschilderung in Richtung Praia folgen. Gro3er, geordneter Parkplatz.
Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant und WC) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung:

nach Stden.




Der Weg zum Strand ist schmal und kurvig und
fuhrt durch Felder mit mediterranen Buschwal-
dern und alten Obstgdrten in Trockenanbauy,
die von dem suBlichen Duft der Johannisbrot-
baume immer noch erfillt sind. Bereits in Mee-
resnahe wachsen die Kustenbuschwalder mit
ihren Wacholderstrauchern und den fir die
SteilkUste charakteristischen Pflanzen wie dem
Meerfenchel, dem Aschenkraut, der Salzmelde
und dem prachtigen Goldtaler, die den Strand
in sanftes Grtin hallen. Die Sandfléche ist klein
und wird durch einige Felsen unterbrochen,
an denen sich winzige Buchten bilden und die

Praia de Albandeira
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Unterschlupf bieten, der fast immer von den
Badegdsten genutzt wird, ebenso wie die klei-
nen natlrlichen Schwimmbecken im Fels. An
den Felswanden, die den Strand umgeben, sind
die Spuren, die das Meer an ihnen hinterlassen
hat, in Form von Grotten sichtbar. Die fir diesen
Abschnitt der Kiste typische Karstlandschaft
mit ihren Grotten, unterirdischen Galerien und
Felsplattformen voller Aushohlungen ist fir die
verschiedensten Tiere, vor allem Seevdgel und
Fledermause, der ausgewdhlte Zufluchts- und
Nistort.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Es wird darauf hingewiesen, dass sich ein grof3er Teil des Sandbereichs in einer Zone mit

Steinschlaggefahr befindet.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von Lagoa oder von der EN 125. An der Escola Internacional do Algarve
in Richtung Suden abbiegen und der Ausschilderung in Richtung Praia folgen. Grofer, informeller Park-
platz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant und WC) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Aus-

richtung: nach Studosten.
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Praia Nova

Der Strand liegt im Westen der Capela de Nossa
Sr2 da Rocha, die auf einem schmalen Felsenriff
errichtet wurde, das an der Kuste aufragt und
von dem aus man einen herrlichen Blick Gber
die Kiste genieRen kann. Die Sandflache ist
weitldufig, ca. 300 m lang, und wird von einer
durchgehenden Felswand in ockerfarbenen
und rétlichen Ténen begrenzt. Spuren vergan-
gener Erdrutsche sind in Form von Felster-
rassen zu erkennen, die stark von der fir ein
salzhaltiges Ambiente typischen Vegetation
wie dem Aschenkraut, der Salzmelde und der
Strandsode bewachsen sind, Pflanzen, die auch
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in salzhaltigen Zonen von Feuchtgebieten an-
zutreffen sind. Der Zugang zum Strand fihrt
von der SteilkUste aus Uber eine steile Treppe,
die in den mittleren Strandabschnitt mundet,
oder aber durch einen mit viel Geduld in den
Fels getriebenen Tunnel, der ca. 60 m lang ist
und durch das Felsenriff Sra da Rocha fuhrt.
An den Wanden des Tunnels kann man, soweit
das Sonnenlicht reicht, zahlreiche im Fels ein-
geschlossene Meeresfossilien betrachten. Am
anderen Ende des Tunnels beginnt der Praia da
Srada Rocha.

@ Der Zugang tber die Treppe befindet sich ca. 200 m vom Parkplatz am Felsenriff der Sr.2 da Rocha entfernt
und flihrt weiter Gber den FuBweg zur 6stlichen Steilkiste. Um durch den Tunnel zu gehen, muss man zum
benachbarten Praia da Sr2 da Rocha hinabsteigen. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kdnnen, wird
empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Es wird darauf hingewiesen, dass sich
ein groBer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlaggefahr befindet.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125 oder von Armagédo de Péra, in Richtung Nossa Sr2 da
Rocha. GroRer, geordneter Parkplatz neben dem Vorgebirge vom Praia da Nossa Sr.2 da Rocha. Der Strand
verfligt weder Uber zusétzliche Einrichtungen noch Uber eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stdosten.




Dieser dufSerst einladende Strand liegt am Fi-
scherhafen Senhora da Rocha weshalb die Ba-
degaste sich seine Sandfldche mit den Booten,
der traditionellen Ausristung derselben (vor
allem Fischreusen) und den Gerdteschuppen
teilen mussen. Auf Anfrage flhren diese Boote
auch Fahrten zu den Meeresgrotten in dieser
Gegend durch, wo man herrliche Licht- und Far-
benspiele beobachten kann, und zu einsamen
Stranden, die nur vom Meer aus zu erreichen
sind. Der Strand wird im Osten durch die Steil-
kiste begrenzt, an der man in den Fels gehohlte

Praia da Nossa
Senhora da Rocha
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Wasserldcher sehen kann, und im Westen durch
das lange Felsenriff am Nossa Senhora da Rocha,
von dem aus sich die gesamte Kustenlinie bis
nach Albufeira Gberblicken I3sst. Durch einen
im Felsenriff gegrabenen Tunnel ist es moglich,
die benachbarte Sandfliche des Praia Nova zu
erreichen. Herrliches Grin umgibt ihn in Form
von Wacholder, wilden Olivenbdumen und Mas-
tixbdumen. An der Felswand siedeln sich die fur
salzhaltiges Ambiente typischen Pflanzen an und
finden zahlreiche Vogel Unterschlupf: Falken,
verschiedene Moéwenarten und Mauersegler.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der EN 125 aus. In Porches Richtung Stiden abbiegen oder von
Armagao de Péra und der Ausschilderung in Richtung Nossa Senhora folgen. GroRer, geordneter Parkplatz
am Felsenriff Nossa Sr.2 da Rocha, informelle Parkbuchten am Rand der Stra3e, die zum Strand hinab fuhrt.
Der Autoverkehr und das Parken sind neben dem Strand eingeschrankt. Zusatzliche Einrichtungen (Res-
taurant, WG, Strand- und Freizeiteinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugangli-

cher Strand. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Um an diesen Strand zu gelangen, muss man
eine lange gepflasterte Treppe hinunter stei-
gen, die von Uppiger Vegetation umgeben ist:
Kiefern, Mastixbdume und Ginster. Die Bucht,
an der der Strand liegt, ist klein, aber der Platz
fachert sich in viele durch die verschlungenen
und stark zerklifteten Felsformationen, gebil-
deten Minibuchten und Unterschlupfe auf. Die
Felswande sind mit griinen Stellen bedeckt,
auf denen sich eine grof3e Vielfalt fur die Kuste
typischer Pflanzen ansiedelt: Thymian, Meer-
fenchel, Goldtaler, Strandflieder, Aschenkraut
und Salzmelden. Im Osten befindet sich ein

B Praia da Cova Redonda
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Felsenriff, das an ein riesiges Schiff erinnert.
Die Felsenriffe sind Felskerne, die der Erosion
langer standhalten und im Meer weiterhin
hervorragen, wéhrend sich die restliche Kis-
tenlinie schneller zurlickzieht. Diese aus dem
Meer herausragenden Felsen sind das Habitat
von zahlreichen Seevégeln, wie der Wanderfal-
ke, der Segler, die Mittelmeermdwe oder der
Kormoran. Wegen weitere im Wasser befind-
lichen Felsformationen in der Badezone ist es
notwendig, beim Schwimmen und Tauchen
achtsam zu sein.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da sich ein groRer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlaggefahr befindet.

@ Zufahrt Gber eine geteerte Stral3e von der EN 125 oder von Armacéo de Péra aus. Der Ausschilderung in
Richtung Praia folgen. Geordneter Parkplatz ca. 200 m vom Strand entfernt, entlang dem Zugangsweg. Zu-
satzliche Einrichtung (Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach

Suden.




Am Praia dos Tremocos haben die kinstliche
Sandversorgung und der Bau einer Mole die
Entstehung eines Sandbereichs in der durch
hohe Felsen geschitzten Bucht, die bereits
seit einigen Jahren praktisch nicht vorhanden
war, ermdglicht. Der Zugang zu diesem Strand
erfolgt Uber die touristische Anlage, die die-
se Bucht umgibt. Der Weg ist gepflastert und
durch die Schatten spendenden Kiefern und
Oleander auch angenehm kihl. Der Weg flhrt
zu einem angrenzenden Pfad oben auf der Steil-
kuste. Um den Strand zu erreichen, dient eine
schmale, im Felsen gehauene Treppe, an der

STRANDFUHRER
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Meeresfossilien betrachtet werden kénnen. Die-
se Steilfelsen mit warmen Farbténen sind sehr
zerklUftet, vor allem im Westen, wo die Vege-
tation durch die im Mittelmeerraum typischen
Kiefern und Buischen sehr dicht wird und in den
Uberschwemmungsbereichen sich Réhricht an-
siedelt. Es ist moglich, die Steilklste in Richtung
Westen entlang zu laufen, obwohl empfohlen
wird dabei sehr vorsichtig zu sein. Hier kann der
Wanderer wunderschéne Blicke Gber die Kiste
und den breiten Sandbereich des Praia Armacéo
de Péra sowie des benachbarten Praia da Cova
Redonda genief3en.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den
Steilfelsen zu halten. AuBBerdem muss man beim Spazieren auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe
am Felsrand zu spazieren. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als ein

eingestuft, da sich ein groBer Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Stein-

schlaggefahr befindet.

@ Zufahrt Uber eine geteerte StraBe von der EN 125 oder von Armacédo de Péra. Die Ausschilderung in Rich-
tung touristische Anlage Vila Vita folgen. Mittel gro3er, geordneter Parkplatz ca. 300 m vom Strand, auf der
touristischen Anlage. Zusétzliche Einrichtung (Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Haupt-

saison. Ausrichtung: nach Stden.
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Obwohl er sich im duBersten Westen der san-
digen Bucht von Armacdo de Péra befindet,
gehort der Praia de Vale Olival noch zu einem
felsigen Gebiet. Die den Strand umgebenden
Felswande weisen viele kleine Schluchten auf,
die vom Regenwasser ausgewaschen wur-
den. Hier hat sich eine dichte Vegetation aus
Schilfrohr und Tamarisken gebildet, die bis zum
Strand reicht. Ein aus Regenwasser gespeister
Bach, umgeben von einer typischen Bachve-
getation, mundet wahrend der Regenzeit in
der Sandflache. In Richtung Westen steigen die
Felswande an. Auf ihnen fihrt ein Pfad zum be-
nachbarten Praia dos Beijinhos. Der Weg ist von

Praia de Vale do Olival
und Praia dos Beijinhos
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der typischen Kistenvegetation umgeben und
bietet fantastische Ausblicke Gber das Meer. Es
sei auch auf die von den Elementen geschaffe-
nen Felsformationen hingewiesen: Felsenriffe,
Felsbdgen und in den Fels gehohlte Wasser-
|6cher und Unterwassergalerien, die diesen
Kistenabschnitt charakterisieren. Am Praia dos
Beijinhos flhrt eine von aromatischem Thymi-
an und dem préchtig anzusehenden Steinkraut
flankierte Treppe an der Felswand entlang zum
kleinen und auf3erst einladenden Strand hinab,
an dem zwei riesige Felsenriffe, die nur durch
einen schmalen Spalt voneinander getrennt
sind, den Horizont bestimmen.

B Der Praia dos Beijinhos ist nur zu Ful} Gber den Praia de Vale do Olival zu erreichen. Da Erdrutsche und Stein-
schldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten. Es wird
darauf hingewiesen, dass sich der grol3te Teil des Sandbereichs in einer Zone mit Steinschlaggefahr befindet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125. In Porches Richtung Stiden abbiegen oder von Armagéo
de Péra. Der Praia de Vale do Olival befindet sich 6stlich von dieser Ortschaft. GroRer, informeller, unbefes-
tigter Parkplatz neben dem Vale Olival; geordnete Parkbuchten in Armacéo de Péra. Zusétzliche Einrich-
tungen (Restaurants, WC und Strandeinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison, allerdings
nur am Praia de Vale do Olival. Ausrichtung: nach Stden.
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Der Landkreis ist stark von seiner Bergkette
gepragt und birgt Schatze von grofer geschicht-
licher und kultureller Bedeutung sowie eine
vielfaltige Naturlandschaft, die Alternativen zum
Ublichen Sonnen- und Strandurlaub bieten.
Dennoch verfiigte Silves, eine Stadt, die sich im
Landesinnern Uber einem weiten, fruchtbaren,
landwirtschaftlich genutzten Tal erhebt, durch
den Rio Arade, der als Verkehrs- und Handelsweg
diente, seit jeher Uber eine hervorragende Ver-
bindung zur Kuste. Derzeit ist es, gemessen an
seiner Flache, der zweitgré3te Landkreis an der
Algarve. Sein Kistenstreifen ist dagegen recht
klein. Auf seinen 4 Kilometern Léange befinden
sich allerdings zwei der beriihmtesten Strande
der Algarve: Armagao de Péra, der einen stark

Armacéo de Péra
Praia Grande

silves

stadtischen und touristischen Charakter aufweist,
und der Praia Grande, der fir seine Naturland-
schaft und als Lebensraum fur eine sehr interes-
sante Flora und Fauna von hohem 6kologischen
Wert bekannt ist. Der Kustenstreifen von Silves

ist Teil einer besonders attraktiven Gegend im
Westen der Algarve, dem sogenannten Barlaven-
to: der grof3en Bucht von Armacao de Péra. Hier
wird die typische Felskiste unterbrochen von
den wenigen Abschnitten Sandstrands dieser
Region. Der Strand zieht sich Uber eine Strecke
von mehr als 6 km hin, umgeben von gro3en Du-
nenstreifen, zwei Feuchtgebieten, der Lagoa dos
Salgados und dem Sumpfgebiet von Alcanta-
rilha, die eine artenreiche Landschaft bilden und
wichtig Orte fur die Biodiversitat sind.




de Péra

Im duBersten Westen des Strandes herrscht
noch die fur den Barlavento so charakteristi-
sche, stark zerkliftete Felskiste vor. Im Osten
beginnt eine weitldufige Sandbucht mit dem
Fremdenverkehrszentrum Armacao de Péra, das
den Benutzern des Strandes eine Vielzahl von
Serviceleistungen bietet. Ein Gber das Meer ra-
gender FuBBweg mit begriinten Flachen und ei-
nem herrlichen Blick auf die Kistenlinie verlduft
den mittleren Strandabschnitt entlang und stellt
dem Besucher viele sonnenbeschienene Strand-
bars zur Wahl. Der Osten des Strandes macht der
langen Fischereitradition von Armagao de Péra
alle Ehre und ist von bunt gestrichenen Fischer-
booten und den zum Fang gehdrenden Gerdt-

Praia de Armacao
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schaften belegt. Der Name des Strandes rihrt
daher, dass dies der Ort ist, an dem die Fischer
der Ortschaft Péra, die sich ostlich des Stran-
des im Landesinneren befindet, ihre Armacao
(Fischereiausristungsstétte) anlegten, die die
Grundlage ihres Lebensunterhalts bildete. Lasst
man den von den Fischern genutzten Teil des
Strandes hinter sich, so nimmt die menschliche
Prasenz allméhlich ab und der Horizont tut sich
auf. Es erstrecken sich Dunen, soweit das Auge
reicht, und ein Feuchtgebiet, das sich an der
Mundung der Ribeira de Alcantarilha bildet, mit
seiner typischen Vegetation und zahllosen Was-
servogeln wie z. B. dem riesigen Graureiher oder
den kleinen und unermadlichen Regenpfeiffern.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere im westlichen Strandabschnitt, zu halten.

Geteerter Fu3- und Fahrweg von der Ortschaft Armacé&o de Péra. Parkbuchten entlang der Ortschaft; infor-
meller, unbefestigter Parkplatz im duRersten Westen des Strandes. Diverse zusétzliche Einrichtungen (Re-
staurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht
zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Suden, Stidwesten.
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Am Praia Grande erstrecken sich der Sandstrand
und die Dunen Gber mehr als 2 km durch eine
offene und vom Menschen naturbelassene
Landschaft. Zwei Feuchtgebiete grenzen an
den Strand: der Sapal de Alcantarilha im Westen
und die Lagoa dos Salgados im Osten. Letzte-
re genief3t als Ort, an dem man Wasservogel
beobachten kann, internationalen Ruf, denn
sie beherbergt Populationen wichtiger Arten
wie den Stelzenldufer oder das emblematische
Purpurhuhn. Auf dem breiten Dinenstreifen
herrschen aromatische Pflanzen wie die nach
Curry duftende Italienische Strohblume vor. Im
mittleren Abschnitt des Strandes Uberquert man

Praia Grande
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einen Holzsteg, von dem man einen herrlichen
Rundblick auf die Lagune von Salgados und die
Sandsteinschichten (ehemalige Diinen, die ca. 3
000 Jahre alt und heute fossiliert sind) bewun-
dern kann. Ein weiterer Holzsteg verlduft durch
den Dunenstreifen, um die Lagune von Salga-
dos bis zum Wehr, und fiihrt dann zu einem
Aussichtsplatz, von dem man Vogel beobachten
kann.Von der riesigen Dine sieht man vor allem
Getreidefelder und Obstgérten, die keiner kiinst-
lichen Bewdsserung beddrfen, heute allerdings
teilweise verlassen sind. Auch alte Muhlen und
Reste von alten Wasserbauwerken fehlen nicht.

B Léngs des Strandes kann man einen Spaziergang durch die Natur und die landwirtschaftlich genutzten
Felder machen und so die verschiedenen Lebensrdaume dieses Ortes kennenlernen.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der Ortschaft Péra (an der EN 125) oder tber die EN 269-1 (Armagdo
de Péra) in Richtung Albufeira / Guia. Nach ca. 3 km beginnt ein unbefestigter Weg, der tiber ca. 1 km zum
westlichen Abschnitt sowie tbr 600 m zum mittleren Abschnitt des Strandes fiihrt. Der 6stliche Teil des
Strandes ist nur zu Ful Uber die Sandfliche oder Uber den benachbarten Praia dos Salgados Uber eine
Briicke, die Uber eine Lagune fiihrt, zugdnglich. Zusatzliche Einrichtungen und Badeaufsicht wahrend der

Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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STRANDFUHRER // ALBUFEIRA

albufeira




Galé

Salgados
Manuel Lourengo

¢

Die Stadt Albufeira wurde von den Arabern
,Meeresfestung” genannt (Al-Buhera, Namens-
gebung aus dem 8. Jh)), denn sie erhebt sich
terrassenférmig angelegt hoch tber die See. An
die Maurenherrschaft erinnern die schmalen Gas-
sen, die alte Burg und die strahlend weil3en, mit
Dachterrassen und Bogen versehenen Hauser.
Der Ort blickt auf eine lange Fischereitradition
zurlick, mit einer gut gehenden Fischindustrie,
die ihre Produkte in viele Lander exportierte.
Davon zeugt noch der Schutzhafen, neben

dem Jachthafen von Albufeira, mit seinen bunt
bemalten Booten, die heute oft dazu dienen,
Vergnligungsfahrten entlang der Meereskuste zu
unternehmen und die fabelhaften Meeresgrot-
ten zu besichtigen. In unseren Tagen ist Albufeira
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albufeira

und ihr Landkreis eines der bedeutendsten
Fremdenverkehrszentren des ganzen Landes und
bietet ca. 30 km Kuste mit mehr als zwei Dutzend
Stranden, die sich sowohl in ihren natUrlichen
Gegebenheiten wie in ihrem touristischen An-
gebot stark voneinander unterscheiden. Obwohl
die Fremdenverkehrseinrichtungen ebenso wie
das Nachtleben die beriihmtesten an der ganzen
Algarve sind, stehen sie im friedlichen Nebenein-
ander mit einer anderen Facette des Landkreises:
den ruhigen Dorfern, in denen die traditionellen
Handwerkskinste wie die Herstellung von Ka-
cheln, Kupferarbeiten oder Wandteppichen aus
Espartogras weiterhin gepflegt werden, einge-
rahmt von Obstgérten mit blihenden Mandel-
baumen und farbenprachtigen Orangenhainen.



Der Strand ist eine Fortsetzung der Sandflachen
des Praia Grande im Osten der Lagoa dos Sal-
gados, ein Feuchtgebiet, das sich im letzten Ab-
schnitt des Ribeira de Espiche bildet. Der Weg
zum Strand fUhrt an den Fremdenverkehrsein-
richtungen am Golfplatz vorbei, der am Rand
der Lagune angelegt wurde. Der Abstieg fihrt
durch eine von hohen Palmen bestandene Ave-
nida. Der strandnahe Bereich ist naturbelassen.
Im Westen sieht man die méachtigen Dinen
des Praia Grande und die groRe Spiegelflache
des Wassers der Lagune, umgeben von dichter
Vegetation, wo man vor allem Bldsshihner und
im Winter manchmal auch Kormorane beim Fi-
schen beobachten kann; im Osten sind es die

Praia dos Salgados
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sich weit erstreckenden Dunenfelder, die auf
dieser Seite nicht mehr so hoch, jedoch glei-
chermalen reich an Flora und Fauna sind. Die
Sandflache ist sehr weitldufig, mit einigen sehr
ruhigen Abschnitten und zahlreichen Holzste-
gen Uber die Bachmindung und die Dunen.
Auf den Stegen kann man auch lange Spazier-
gange in Richtung Westen, die Lagune von Sal-
gados Uberquerend, und in Richtung Osten bis
nach Galé unternehmen. Durchquert man den
Mundungsbereich des Ribeira de Espiche, der
nicht immer Wasser fuhrt, so kann man den Na-
turpfad am Praia Grande begehen und so Flora
und Fauna der Dunenfelder und der Lagoa dos
Salgados kennenlernen.

Die Lagoa dos Salgados ist weder zum Baden noch zum Austben irgendwelcher Wassersportarten geeignet.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e, die von der Landstrafe, die Albufeira mit Péra verbindet (EM 526), ab-
zweigt. Am Vale de Parra der Ausschilderung ca. 2,5 km in Richtung Praia folgen. GroRer und geordneter
Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeauf-
sicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugédnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Der Praia da Galé liegt ganz im Osten der gro-
Ben sandigen Bucht von Armacéo de Péra. An
diesem Strand findet man wieder die fir den
Barlavento Algarvio, wie der Sudwesten der
Algarve genannt wird, charakteristischen Fels-
formationen vor, durch die sich kleine Buchten
bilden, die den Badegésten Schutz und Unter-
schlupf bieten, vor allem im Osten, denn der
westliche Abschnitt ist Wind und Wetter stérker
ausgesetzt. Diese Felsen aus Karbonatgestein
besitzen warmen Farben und sind ausgespro-
chen reich an Meeresfossilien, die auch Con-
cheiros genannt werden. Diese legen Zeugnis
von vergangenen Zeitaltern ab, in denen der
Meeresspiegel wesentlich hoher lag und das

Siehe Hinweis beziiglich des Strandes auf Seite 97.

Praia da Galé
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Meer die heutige Kustenlinie bedeckte. Heute
sind diese Felsen stark von Regenwasser aus-
gewaschen, vom Meer poliert und von Pflan-
zen bedeckt, die an das salzige Meeresklima
angepasst sind, wie das Aschenkraut, das sei-
nen portugiesischen Namen (Barrilha) seinem
hohen Gehalt an Natriumkarbonat verdankt
(denn es zieht das Natrium aus den salzigen Bo-
den), weshalb die Pflanze auch zur Herstellung
von Seife verwendet wird. Im sandigen Westen
herrschen vor allem Strandhafer, Grasnelken
und die aromatische ltalienische Strohblume
und im Osten Pinienhaine, die die orangefarbi-
ge Steilklste bedecken, vor.

Zufahrt Gber eine geteerte Straf3e von der Landstral3e, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Im Westen
des Praia da Galé gibt es einen grof3en, geordneten Parkplatz, ca. 300 m vom Strand; informelle, unbefestig-
te Parkbuchten neben dem Strand. Zusatzliche Einrichtungen und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison,
im Westen wie im Osten. Im Osten ist der Strand leicht zuganglich. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Lourenco

Die Sandflache ist kleiner als an den Stranden im
Westen, aber das Geldnde wird durch die zahl-
reichen winzigen Buchten und Schutzwidlle, die
durch die gewundenen und stark zerklufteten
Felsformationen entstehen, abwechslungsrei-
cher. Die Formen sind aufgrund der Verwitte-
rung und des VerschleilSes des Gesteins kapri-
zi6s, besonders im Westen. In Richtung Osten
breitet sich eine Felsplattform aus, auf der man
bei Ebbe in dem durch die Gezeiten gebildeten
Streifen verschiedene Meeresbewohner erbli-
cken kann. Auch das Schnorcheln ist hier ein
besonderes Vergntugen. Warme Farben domi-

Praia do Manuel
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nieren die Landschaft, erganzt durch das Grin
der Kiefern und Mastixbdume, die den Strand
umgeben. Oben auf der Felskiste, fernab des
Zugriffes durch das Meer, wachsen aromatische
Pflanzen wie der Thymian und die ltalienische
Strohblume. In der Nahe der Sandflache wach-
sen die Salzmelde und das Aschenkraut, Pflan-
zen, die gegen Salz resistent sind. Ein winziger
Wasserlauf, an dem die Vegetation sich noch
verdichtet, mindet in der feuchten Jahreszeit
am Strand ins Meer. Die Umgebung des Stran-
des ist griin und mit den fur diese Region typi-
schen Pflanzen bewachsen.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere an den Enden des Strandes, zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stra3e von der Landstrale, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Der Aus-
schilderung in Richtung Praia folgen. Mittel groB3er, geordneter Parkplatz; Fahrverkehr und Parken neben
dem Strand eingeschrankt. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Bade-
aufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Es handelt sich um einen kleinen, Gberwiegend
felsigen Strand, der von niedrigen und herr-
lich zerkltfteten, mit Algen Uberzogenen Fels-
wdnden eingerahmt wird. Riesige Felsblécke
verteilen sich auf der Sandfldche und im Meer,
wodurch der Meeresgeruch besonders intensiv
wird. Der warme trockene Sandstrand wird von
einer speziell an diesen Gegebenheiten ange-
passten Vegetation, vor allem Pinien, Mastixbdu-
men und riesigen Agaven, umgeben. Dicht am
Strand wéchst Uberwiegend Aschenkraut, eine
gegen Salz resistente Pflanze. Wanderungen auf
der SteilkUste in Richtung Osten sind mdglich.

O 0

Praia do Evaristo
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Dabei stellen sich die bizarren Landschaften der
durch die Elemente zerklifteten und zerfurch-
ten Felsformationen dem Auge zur Schau. Im
Wasser ist das Schnorcheln an den Felsblocken
zu empfehlen, wo man die maritimen Lebens-
formen dieser Gegend beobachten kann, ange-
fangen bei den fur den von Ebbe und Flut gebil-
deten Streifen mit typischen Tieren (Seepocken,
Miesmuscheln, Entenmuscheln und Anemo-
nen), die man an den Felswdnden zu Gesicht
bekommt, bis hin zu Schwérmen von Zweibin-
denbrassen, Rotaugen und Ahrenfischen, die
sich um die Felsen tummeln.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere im 6stlichen Strandabschnitt, zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der Landstral3e, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Der Aus-
schilderung in Richtung Praia folgen. Informeller, unbefestigter, mittel groBer Parkplatz. Zusatzliche Einrich-

tungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung:

nach Stdwesten.




Am Praia do Castelo ragt die Steilklste hoch hi-
nauf und prdgt die Landschaft. Der Sandstrand
wird von eindrucksvollen Felswdanden einge-
schlossen und entfaltet sich in geschitzten Win-
keln und an kleinen Buchten. Ganz im Osten des
Strandes erinnert eine herrliche Felsformation
an die Zinnen einer riesigen Burg, der der Strand
seinen Namen verdankt. Es handelt sich um ein
kleines, stark zerkliftetes Kap mit davor liegen-
den Riffen, Felskerne, die der Erosion am léngsten
Widerstand geleistet haben, wahrend sich die
Ubrige Kustenlinie schneller vor dem Ansturm
der Naturgewalten zurlickgezogen hat. Die Um-
gebung des Strandes wird von tiefgriinen Pini-
enwdldern beherrscht. Auch die flachen Ober-

STRANDFUHRER
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flachen der Riffe werden vom Griin beherrscht,
in diesem Falle von an das Meeresambiente an-
gepassten Pflanzen wie dem Aschenkraut, der
Salzmelde und dem Meerfenchel. Verschiedene
V6gel wie der Falke oder der Kormoran schatzen
diese fur Landraubtiere unzugénglichen Orte,
die ihnen Schutz und Unterschlupf bieten. Spa-
ziergdnge oben auf der Steilkiste sind hier be-
sonders zu empfehlen. Sie bieten eine herrliche
Aussicht auf die grazidsen geologische Formen,
insbesondere Héhlen und Grotten, die die Ero-
sion geschaffen hat. Von hier oben kann man
auch kleine Buchten entdecken. Jedoch wird
empfohlen, vorsichtig zu sein und einen Sicher-
heitsabstand zur Felskante zu halten.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.Obwohl der

,ist er als eingestuft, da ein groRer Teil

des Sandbereichs in einem Gebiet mit Steinschlaggefahr liegt.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der Landstral3e, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Der
Ausschilderung in Richtung Praia folgen. Informeller Parkplatz ca. 50 m vom Strand entfernt. Zusétzliche
Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Aus-

richtung: nach Stdwesten.
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Zum Strand fihrt ein FuBweg an landwirt-
schaftlich genutzten Feldern vorbei, wo man
Jahrhunderte alte Oliven- und Johannesbrot-
baume sehen kann. Ndhert man sich dem Meer,
so trifft man ca. 100 m vom Strand entfernt auf
die prachtigen Kustenbuschwalder mit Wachol-
derstrduchern, Steineichen, Mastixbdumen und
Zwergpalmen, der einzigen urspringlich in Eu-
ropa beheimateten Palmenart, umschlungen
von Lianen und farbig geziert mit Flechten. Hat
der Besucher den Strand erreicht, so nimmt er
eine kleine Bucht wahr, die von hohen Felswén-
den geschitzt wird, mit dem Alto da Coelha im
Osten. An der Steilkuste, die warme Farben auf-

Praia da Coelha
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weist, sieht man diverse maritime Fossilien und
riesige Grotten und Galerien, die durch Su3- und
Salzwasser in den Kalkstein gegraben wurden.
Im dulersten Westen des Strandes befinden
sich die Reste eines gigantischen Erdrutsches.
Auch hier lockt ein Spaziergang oben auf der
Steilkiste. Rund um den Strand hat sich die ur-
springliche vielfdltige Vegetation erhalten und
die von der Zeit und den Elementen gezeich-
neten Felsformationen sind faszinierend. Eine
Holztreppe flhrt von der Strandeinrichtung zu
den Felsen im Westen des Strandes, jedoch wird
empfohlen, vorsichtig zu sein und einen Sicher-
heitsabstand von der Felskante zu halten.

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, zu halten. Obwohl der Strand als Badestrand genutzt wird, ist er als Strand mit eingeschrankter
Nutzung eingestuft, da ein gro3er Teil des Sandbereichs in einem Gebiet mit Steinschlaggefahr liegt.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stra3e von der Landstral3e, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Der Aus-

schilderung in Richtung Praia folgen. Mittel groer, geordneter Parkplatz, ca. 400 m vom Strand entfernt.
Autoverkehr und Parken eingeschrankt am Strand. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strand-
einrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Der grof3ztigige Sandstrand wird von stark zer-
kltfteten und zerfurchten Felswdnden aus Kalk-
gestein mit warmen Farben eingeschlossen.
An diesem Strand findet man eine erstaunliche
Vielfalt an sehr kurios geformten Felsen, z. B. die
Ponte Pequena (Kleine Briicke) und das Ninho
das Andorinhas (Schwalbennest): Felsbogen,
am Fule der Steilklste ausgewaschene Hohlen,
in den Fels gehohlte Wasserldcher und Felsenrif-
fe, alle geformt von der gemeinsamen mechani-
schen Kraft der Wellen und des Regenwassers,
die den Kalkstein langsam aber fortschreitend
auflésen. In der Ndhe des Strandes, in einer
bereits dulerst salzhaltigen Umgebung, be-

Praia de Sao Rafael
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finden sich Kiefernhaine und Gruppen riesiger
Mastixbdume, die Uber die sehr steile und zer-
furchte Spitze der Felskiste ragen. Am Strand,
dem maritimen Ambiente ausgesetzt, wachsen
zahlreiche Salzmelden, eine Pflanze die, um es
mal so auszudrlcken, Salz,atmet”. Morgens und
abends kann man leuchtende Salzkristalle auf
ihren Blattern beobachten. Wenn das Wasser
nicht zu stark aufgewdhlt ist, ist es moglich, ge-
heimnisvolle Konturen unter Wasser liegender
Felsen auszumachen, und beim Schnorcheln
entdeckt man die vielfdltigen maritimen Le-
bensformen dieses Kistenabschnitts.

@ Der Autoverkehr oben auf der Felskiste ist nur sehr eingeschrankt zugelassen, um die Felswand so wenig
wie moglich zu destabilisieren. Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen

Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von der Landstral3e, die die Ortschaft Guia mit Galé verbindet. Der Aus-
schilderung in Richtung Praia folgen. GroRRer, geordneter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant,
WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Siden.
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Diese kleine Bucht wird durch niedrige und stark
zerkluftete Felswénde geschutzt, die im Laufe
der Zeit und durch die Elemente verwittert und
abgenutzt wurden und deren in den Fels ge-
hohlten Wasserldcher, Felsbdgen und zahllose
Grotten ein prachtiges Schauspiel bieten. Drei
riesige Felsenriffe, die weit Uber den Sandstrand
hinaus ragen, beherrschen den Horizont und
vermitteln den Eindruck, dass man in einem
eindrucksvollen Felsbecken badet. Aus diesem
Grund wird der Strand von den Einheimischen
auch Trés Penecos (die drei Felsen) genannt.
Auch diese Felsen sind sehr zerkliftet. Das in der

Praia dos Arrifes
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Mitte liegende Felsenriff, das sich am ndchsten
zum Sandstrand befindet, weist an seiner Spitze
eine Art Fenster zum Horizont auf. Gegen Salz
resistente Pflanzen wie das Aschenkraut und
der Meerfenchel schaffen es, auch auf diesen
Felsen Wurzeln zu schlagen, auf denen sie aller-
dings vor dem direkten Kontakt mit dem Wasser
geschutzt sind. In der Umgebung des Strandes
wachsen Kiefernhaine, in deren Unterholz man
Zwergpalmen sehen kann, die einzige urspring-
lich in Europa beheimatete Palmenart. In Rich-
tung Osten erblickt man die weie und rote Fels-
kiste, des noch weit entfernten Praia da Falésia.

Der Autoverkehr oben auf der Felskiste ist nur sehr eingeschrankt zugelassen, um die Felswand so wenig
wie moglich zu destabilisieren. Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kénnen, wird empfohlen, einen

Sicherheitsabstand zu den Steilfelsen zu halten.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Aldeamento de S. Rafael. Der Ausschilderung in Richtung Praia fol-

gen. Mittel groBer, gepflasterter Parkplatz, ca. 150 m vom Strand entfernt, und ein unbefestigter Parkplatz
nahe dem Strand. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht
wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stden / Stidosten.




Es ist der erste Strand im Osten des Jachtha-
fens von Albufeira und er befindet sich mitten
im Stadtgebiet des historischen Zentrums der
Stadt. Ein enormes Felsenriff in warmen Farb-
tonen befindet sich auf der Sandflache und
leistet dem allgemeinen Riickzug der Felsklste
Widerstand. Es ist das Wahrzeichen des Stran-
des, denn diese Felsformationen werden von
den Einheimischen ,Penecos” genannt. Zum
westlichen Strandabschnitt gelangt man von
der hohen Felskuste Uber den Aufzug oder die
Ziegeltreppen, die am Aussichtspunkt Esplana-
da Dr. Frutuoso da Silva beginnen. Von diesem
Aussichtspunkt kann man einen fantastischen

Praia do Peneco
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Panoramablick Uber die Kustenlinie genief3en.
Der Zugang zum mittleren und 6stlichen Ab-
schnitt des Strandes fuhrt durch einen Tunnel,
der durch die Felswand aus Kalkgestein getrie-
ben wurde und dessen Eingang sich in den
schmalen Gassen des historischen Zentrums
befindet, in denen sich zahllose Bars, Geschéf-
te mit kunsthandwerklichen Artikeln und son-
nenbeschienene Platze aneinander reihen. Der
Tunnel mundet auf einer riesigen Veranda tber
dem Strand, mit Strandbars, von denen aus man
in Ruhe den Blick aufs Meer genief3en kann. Der
Strand wird von seiner Stadtndhe geprdgt und
ist stark frequentiert.

Da Erdrutsche und Steinschlége auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zum Felsen-
riff und zu den Steilfelsen, die den Strand im Westen begrenzen, zu halten.

@ Zu Ful’ vom historischen Zentrum Albufeiras oder vom Aussichtspunkt im Westen Albufeiras zu erreichen.
Der Autoverkehr und das Parken sind entlang der gesamten Meeresfront sehr eingeschrankt zugelassen.
Parkbuchten ca. 600 m vom Strand entfernt. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und
Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wédhrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrich-

tung: nach Suden.
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Der Praia dos Pescadores ist sozusagen die
Fortsetzung des Praia do Peneco. Er ist von
leuchtendem Kalkgestein umgeben, das im
Westen ein Amphitheater bildet, bei dem die
Fundamente und das Gestein der Felswande
den Eindruck vermitteln, als wenn sie mitein-
ander verschmelzen wirden. Im Osten wird der
Strand von einem Kai begrenzt. Der langen Fi-
schereitradition Albufeiras folgend konnte man
bis vor einigen Jahren an diesem Strand noch
die bunt bemalten und verzierten Fischerboote
antreffen, die zum neuen Schutzhafen in den

Praia dos Pescadores
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Jachthafen von Albufeira gebracht wurden. Der
Zugang zum Strand erfolgt Uber den Largo 25
de Abril, der in einen weitldufigen gepflasterten
Platz umgestaltet wurde, auf dem man auch
Inliner, Skateboard oder Segway fahren kann
oder Uber die Rolltreppen von dem Steilfelsen,
der den Strand im Osten begrenzt. Neben dem
Strand befindet sich ein belebtes touristisches
Zentrum mit zahlreichen Bars und Restaurants.
Der Strand wird stark besucht, da er sich direkt
in der Stadt befindet.

Zu Full vom Praia do Peneco oder vom Stadtzentrum aus zu erreichen. Der Autoverkehr und das Parken
sind in der Nahe des Strandes eingeschrénkt, insbesondere im westlichen Abschnitt. Parkbuchten, grof3
und geordnet, ca. 200 m vom Strand entfernt. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und
Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stden.




T

Der Strand verdankt seinen Namen den Einrich-
tungen des Hotels Inatel, die sich im zentralen
Strandabschnitt, auf einer Art Felsveranda tber
dem Meer, befinden. Die Sandfldche ist lang
gestreckt und wird von einer durchgehenden
steilen Felswand flankiert, auf der reichlich
Aschenkraut und Salzmelden wachsen, Arten,
die an ein salziges Klima angepasst sind. Oben
auf der SteilkUste verlauft ein Fulweg, an dem
sich mehrere Rast- und Aussichtspunkte befin-
den, die einen herrlichen Blick Uber die Strdnde

Praia do Inatel
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und die weillen Hauserreihen Albufeiras bieten.
Im Westen sieht man den alten Kai am Praia dos
Pescadores und die Stadt, die sich terrassenar-
tig Uber dem Meer erhebt. Im Osten befinden
sich die Gebdude der Hotelkomplexe, die der
Landschaft ihren Stempel aufdriicken. Danach
folgen einige ockerfarbene und zerkliftete Fels-
formationen, die sich bis zum Praia dos Alemaes
fortsetzen. Der Strand wird von seiner Stadtnahe
gepragt und ist stark besucht.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Gber eine geteerte StraBe durch Albufeira oder zu Ful vom Stadtzentrum. Grof3er, geordneter Park-
platz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der
Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Dieser Strand schlief8t sich im Osten an den
Praia do Inatel an. In den Zeiten der Konserven-
industrie waren die Einrichtungen der Inatel
eine Fabrik, die sich im Besitz einer deutschen
Familie befand. Daher erhielt der angrenzende
Sandstrand die Bezeichnung Praia de Aleméaes
(Strand der Deutschen). Als die Inatel die Ge-
baude erwarb, erhielt der Strandabschnitt, der
sich im Westen der Einrichtungen befindet,
den Namen dieser Organisation, der restliche
Teil behielt seinen alten Namen bei. Die Um-
gebung des Praia dos Alemaes ist im Vergleich
zu den Stranden im Westen naturbelassener
und nicht so stark von der Stadtndhe gepragt.

Praia dos Alemaes
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Die Steilkiste wird niedriger, zerklUfteter und
ist nicht mehr so gradlinig wie am mittleren
Abschnitt von Albufeira, sondern weist variab-
lere Konturen auf. An der Felskiste sieht man
zahlreiche kleine Wasserlaufe, die ihre Spuren
hinterlassen und die Landschaft pragen. Es sind
unzahlige kleine Buchten im Sandbereich ent-
standen. Kleine Pinienhaine, gemischt mit rie-
sigen Mastixbdumen, schmicken den oberen
Rand der Steilklste. In der Nahe des Strandes
wachsen viele Salzmelden und an der Wasser-
linie gibt es einige Stellen, an denen Réhricht
steht. Der Sandbereich wird, je weiter man
Richtung Osten geht, immer ruhiger.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e durch die Innenstadt von Albufeira (Richtung Inatel oder Forte de Séo
Jodo) oder Fullzugang von der stddtischen Siedlung neben dem Forte de S&o Jodo. Parken am Strand
eingeschrankt, kleine Parkbuchten im Osten (neben dem Forte de S. Jodo) und im Westen (in der Néhe
des Hotels Alisios) des Strandes, von denen man auf FuBwegen zum Sandbereich gelangt. Zusétzliche
Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der
Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Diese kleine Bucht beginnt hinter einem Fels-
massiv, die die Bucht von Albufeira im Osten
begrenzt. Sie erstreckt sich in Richtung Osten
und bietet das herrliche Panorama der Kisten-
linie bis hin nach Vilamoura. Die Sandfldche ist
klein, zwischen steilen Wénden eingeschlossen,
wodurch ein ruhiges Wasserbecken aus Felsen
gebildet wird. Man kann einen Spaziergang
Richtung Westen auf der Felsplattform am Ful3e
der Felswand unternehmen, bis man einen Ful3-
pfad erreicht, der oben auf der Steilkiste bis
zum Strand der Festung Forte de S&o Joao fuhrt.
Die Steilkuste ist durch die Kraft der Elemente
stark zerklUftet und verwittert und wahrend
dieses Spaziergangs kann man eine Vielzahl an

Praia dos Aveiros
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Galerien, Grotten und in den Fels gehohlten
Wasserlochern entdecken. In der feuchten Jah-
reszeit muindet ein kleiner Wasserlauf, der von
Rohricht und einer Reihe Pappeln umgeben
ist, am Strand ins Meer. Die Vegetation ist in
der Umgebung des Strandes Uppig bestanden
von den typischen Vertretern der an das Salz
angepassten Pflanzen wie der Salzmelde und
dem Aschenkraut bis hin zu den Buschwald-
pflanzen des Barrocal wie der Zwergpalme, der
einzigen urspringlich in Europa beheimateten
Palmenart. Riesige Agaven, die vom Menschen
in einem nicht besonders erfolgreichen Versuch,
die Erosion der Felskiste aufzuhalten, gepflanzt
wurden, pragen die Landschaft

Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten kénnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen zu halten. AuBBerdem sollte man bei Spaziergangen auf den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am

Felsrand zu laufen.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e Uber die Ortschaft Areias de S. Jodo. Geordneter, mittel groBer Parkplatz,
ca. 300 m vom Strand entfernt. Der Autoverkehr und das Parken sind in der Nahe des Strandes einge-
schrankt. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend

der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidosten.
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Die Ausdehnung dieses Strandes ist enorm (fast
1 km lang) und das Gelande sehr abwechslungs-
reich. Im Westen dominiert der stadtische Einfluss
und der Strand ist von Gebduden umgeben. In
Richtung Osten, nach dem sogenannten Pedra
dos Bicos, einer stark zerklufteten Felsformation,
wird der Strand allmahlich naturbelassener, bis
man ihn in volliger Ruhe genielen kann. An den
westlichen Abschnitt des Strandes gelangt man
durch die Ortschaft, indem man deren Straflen
und kleine Platze durchquert, an denen es viele
sonnenbeschienene Lokale gibt, von denen aus
der Besucher den Blick auf die von nicht allzu ho-
hen, jedoch &sthetisch geformten Felswanden,
umschlossene Sandfldche betrachten kann. Auch

Siehe Hinweis beztiglich des Strandes auf Seite 109.

Praia da Oura

©37°5'10.08"N 8°13'35.46" W

der ostliche Abschnitt kann zu Full vom Zentrum
der Ortschaft oder Uber die Fremdenverkehrs-
einrichtung im &dufersten Osten des Strandes
erreicht werden. Hier fuhrt eine lange steile Holz-
treppe, die durch eine der vielen Schluchten der
Steilkste, die mit dichten, Frische spendenden
Pinienhainen bestanden ist, hinab zum Sandbe-
reich. Auch gibt es weitere Fremdenverkehrsein-
richtungen am Praia da Oura. Wenn man jedoch
ein Stlck weiter in Richtung Osten geht, trifft
man kaum noch auf Menschen und der Strand
wird sehr ruhig. Die Umgebung ist von den war-
men Farben des Strandes und der gelb-, orange-
und ockerfarbenen Steilkiste gepragt. Nur das
kréftige Grin der Pinien setzt einige i-Tupfelchen.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e durch die Ortschaft Areias de S. Jodo. Gro3er, geordneter Parkplatz, ca.
100 m vom zentralen Abschnitt des Strandes (neben dem Clube Praia da Oura); eingeschranktes Parken bei
den Ubrigen Eingdngen zum Sandbereich. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand-
einrichtungen) und Badeaufsicht wéahrend der Hauptsaison. Der Praia Oura Poente ist leicht zuganglich.

Ausrichtung: nach Studen / Stidosten.




Am Praia de St.2 Euldlia werden das Blau des Mee-
res und die leuchtenden Farbténe des Sandes
auf harmonische Weise von den grinen, Frische
spendenden Pinienhainen umgeben. Die Fels-
kiste ist niedrig, mit kraftigen Orangeténen und
mit vielen vom Regenwasser ausgewaschenen
kleinen Schluchten und Furchen sowie einigen
tiefen Schluchten versehen. Die Pinien, die ei-
nen dichten Wald bilden, wachsen mit preka-
rem Gleichgewicht an den Randern der kleinen
Abgriinde, die durch die Erdrutsche entstanden
sind, da die SteilkUste einer intensiven Erosion
durch Regen ausgesetzt ist. Am Strand ist die

felsen zu halten.

(=)

Praia de Sta Eulalia
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Felswand von den Wellen stark poliert und abge-
tragen. Auch ein Wasserlauf, der in der feuchten
Jahreszeit hier ins Meer flie3t und an dessen Sei-
ten dichtes Schilfrohr steht, tragt seinen Teil zur
Erosion des Felsens bei. Der Strand ist weitldufig
und bietet viele anziehende Nischen, die durch
die Felsformationen gebildet werden. Weiter im
Osten befinden sich sehr ruhige Strandabschnit-
te. Eine Reihe hochgewachsener Palmen flankiert
den kleinen FuBBweg im mittleren Abschnitt des
Strandes. Im Osten sieht man die durchgehende
Linie der wei3 und rot gefarbten Steilklste des
Praia da Falésia.

Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

Zufahrt Gber eine geteerte Landstrale, die Areias de S. Jodo mit Olhos d"Agua verbindet. Der Ausschilde-
rung in Richtung Praia folgen. GroRer Parkplatz; informelle, unbefestigte Parkbuchten ca. 300 m vom Strand

und weitere Parkbuchten neben dem Strand. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und
Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stden.
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Der zu diesem Strand fuhrende FuBweg verlduft
durch die Fremdenverkehrsanlagen in der Ndhe
des Strandes und dann durch eine Schlucht hi-
nab, durch die ein reiender Bach flie3t, der von
dichter Vegetation umgeben ist. Die Schlucht
ist erfrischend schattig und von einem Teppich
aus Drillingsblumen und imposanten Pinien und
Korkeichen bewachsen. Ein Kiefernhain umgibt
den Strand und verdichtet sich in der Schlucht.
Am Strand wachsen vor allem der Meerfenchel
und das Aschenkraut, Pflanzen, die gegen Salz
resistent sind. Die Sandfldche ist ausgedehnt
und von Felswédnden eingeschlossen, die war-
me Farben aufweisen und an ihrem Fuf3 vom

Praia da Maria Luisa
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Meer poliert und oben vom Regenwasser aus-
gewaschen sind. Durch ihre starke Verwitte-
rung durch die Kraft der Elemente bieten diese
Felsformationen dem Besucher des Strandes
kleine Einschnitte und Unterschlupfe sowie das
grandiose Schauspiel kurioser Formen wie na-
turliche, in den Fels gehohlte Wasserlocher und
Felsbdgen. Im &dulersten Osten des Strandes
kann man auf den Rundweg des Torre da Me-
dronheira gelangen, ein ordnungsgemal ein-
gegrenzter Wanderpfad, der von der Steilkiiste
hinunter zum Praia dos Olhos d"Agua fiihrt und
den Spaziergdngern einzigartige Aussichten auf
die Kistenlinie bietet.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-
felsen, insbesondere an den Enden des Strandes, zu halten. AuBerdem sollte man bei Spaziergangen auf
den Felsen darauf achten, nicht zu nahe am Felsrand zu laufen.

Zufahrt Uber eine geteerte LandstraRe, die Areias de S. Jodo mit Olhos d"Agua verbindet. Der Ausschilde-
rung in Richtung Praia folgen. Mittel grof3er, geordneter Parkplatz, ca. 400 m vom Strand entfernt. Die Zu-
fahrt mit dem Auto und der Parkplatz am Strand sind in der Nahe des Strandes eingeschrankt. Zusétzliche
Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéhrend der
Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stiden / Stidwesten.




Der Strand liegt inmitten der malerischen Ort-
schaft Olhos d’Agua, einem ehemaligen Fi-
scherdorf. Noch heute belegen die Fischer den
duBersten Osten des Strandes mit ihren tradi-
tionellen Booten und einer Anlegerampe. Die
beriihmten StiRwasserquellen, die am Strand
sprudeln, werden von den Einheimischen olhos
d’dgua (Wasseraugen) oder olheiros (Blicke)
genannt und gaben so der Ortschaft und dem
Strand ihre Namen. Die Quellen sind bei Ebbe
im dulersten Osten des Strandes zu sehen. Aber
auch die aus Kalkgestein bestehenden Felswan-
de machen Olhos d’Agua ebenfalls zu einem
ganz speziellen Ort, da dies der erste Felsstrand
beim Ubergang des sandigen Sotavento zum

Praia dos Olhos d’' Agua
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felsigen Barlavento ist. An diesem Strand kann
man maritime Lebensformen auf dem Streifen,
der von Ebbe und Flut gebildet wird, beobach-
ten, wie z. B. Entenmuscheln, Perimuttschne-
cken, Seepocken, Anemonen und vielfarbige
Algen. Die stark zerklifteten Felsformationen
bilden Furchen, Grotten, Bégen, Offnungen und
kleine geschitzte Buchten. Aufgrund der un-
mittelbaren Néhe der Stadt und der Fremden-
verkehrsanlagen ist der Strand stark besucht. In
seiner Mitte befinden sich ein zentraler Platz mit
Lokalen, von deren Terrassen aus man das Meer
betrachten kann, und ein kleiner, von Palmen
flankierter Ful3weg.

@ Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

FuB- und Autozugang Uber eine geteerte Strale durch die Ortschaft Olhos d’Agua, der in Albufeira und
an der EN 125 ausgeschildert ist. Gro3er, geordneter Parkplatz, ca. 500 m vom Strand; kleine Parkbuchten
neben dem Strand. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strandeinrichtungen) und Ba-
deaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugénglicher Strand. Ausrichtung: nach Stden.
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Von diesem Strand an macht die stark zerklUfte-
te Steilklste aus Kalkgestein im Stdwesten der
Algarve, dem Barlavento Algarvio, weicheren
Felswdnden Platz, die aus Sandstein und Lehm
bestehen und sich ldngs des Landkreises Loulé
erstrecken. Am besten gelangt man Uber einen
FuBweg an den Strand, denn erstens bietet er
dem Besucher einen angenehmen Spaziergang
und zweitens kann er fir Fahrzeuge unbefahr-
bar sein. Der Pfad ist verschlungen und durch-
quert eine Schlucht, die die ockerfarbene Steil-
kuste einschneidet und in der man eine reiche
Vegetation mit vielen Laubbdumen vorfindet.
Das Regenwasser hat viele Furchen in den Fels
gefressen und so interessante und Aufsehen

Siehe Hinweis beztiglich des Strandes auf Seite 113.

Praia do Barranco
das Belharucas
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erregende Formen geschaffen. Die Vegetation,
vor allem Pinien und fir den Kistenbuschwald
typische Pflanzen wie der Wacholder, wachsen
bisweilen direkt an den kleinen Abgriinden, die
durch Erdrutsche geschaffen wurden, wodurch
ihr in der Luft hdangendes Wurzelgeflecht sicht-
bar wird. Das bewaldete Gebiet wird von vielen
Végeln bewohnt, und einige von ihnen suchen
sich Unterschlupf und Nistplatze an den Fels-
wanden, wie zum Beispiel die bunten Bienen-
fresser (port.: Belharuca), die dem Strand ihren
Namen gaben. Die Sandflache ist sehr weitldu-
fig und erstreckt sich in Richtung Osten Gber ca.
5,5 km, wobei sie nur durch den Jachthafen von
Vilamoura unterbrochen wird.

Zufahrt Gber die geteerte LandstraRe, die Olhos d"Agua mit Aldeia das Acoteias verbindet. Die Zufahrt
zum Strand erfolgt Uber einen unbefestigten Weg (ca. 600 m) und kann in der Regenzeit beschwerlich
werden, da der Weg dann als Wasserbett von einem Flusslauf dient. Mittel gro3er, unbefestigter Parkplatz
neben dem Strand. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen)
und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.




Der Strand ist weitldufig und erstreckt sich Gber
mehr als 6 km in Richtung Osten, flankiert von
einer durchgehenden Linie hoher Felswdnde
in den typischen ockerfarbenen oder weien
Farbténen, die einen schénen Kontrast zum
Grin der auf ihnen stehenden Pinien bilden.
Im westlichen Abschnitt ist die Steilkiste sehr
hoch, jedoch aus weichem Gestein, d. h., Sand-
stein oder Ton, bei dem der Regen auf geringen
Widerstand sto3t und die exotischsten Formen
sowie tiefe Schluchten auswascht. Gegen Osten
wird die SteilkUste allméhlich niedriger, ist aber

Praia da Falésia
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Acoteias- @ 37°5'10.02"N 8°10'4.75" W

Alfamar- @ 37°5'0.65"N 8°9'32.73"W

auch hier stark zerklftet. Der Abrieb dieser Fels-
wadnde versorgt den Strand mit Sand. Am Fuf3e
derselben kann man kleine Sandkronen sehen,
die mit den fur Dunen typischen Pflanzen be-
standen sind: Strandnarzissen, Mourera Aspera,
Grasnelken, Hornklee und Stranddisteln. Diese
schonen bunten Gewdchse vermischen sich
mit der fir die SteilkUste typischen Vegetation,
deren Farbung nicht so abwechslungsreich ist
und die hier vor allem aus Salzmelden besteht.
Der Strand besitzt zahlreiche ruhige Abschnitte.
Man muss nur ein Stickchen gehen.

Da Erdrutsche und Steinschlage auftreten kdnnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

@ felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e Uber Aldeia das Acoteias. Der Ausschilderung in Richtung Praia da Rocha
Baixinha folgen. Nach 3 km gepflasterter Stral3e geht es ca. 2 km lang tber einen unbefestigten Weg, der
auf den letzten 300 m zu einem Rad- und FuBweg wird. Informelle, unbefestigte Parkpldtze vorhanden.
Zuséatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wah-
rend der Hauptsaison. Der Rocha Baixinha Poente ist ein leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach

Stdwesten.
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Wie schon der Name des Strandes suggeriert,
werden die roten Felswéande des Praia da Falésia
hier zunehmend flacher und machen allméhlich
Diinenkdmmen Platz, auf denen fir Sandbo-
den typische Pflanzen wie die Stranddistel, der
Strand-Schneckenklee und die Strandnarzisse
wachsen. Auch die Fremdenverkehrseinrichtun-
gen machen zeitweise den landwirtschaftlich
genutzten Flachen auf den Auen der Ribeira
de Quarteira Platz, was dem Rocha Baixinha
auch schon den suggestiven Namen ,Praia dos
Tomates” einhandelte. Der Weg zum Strand
fuhrt an bestellten Feldern, Treibhdusern und

Praia da Rocha Baixinha
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Weiden vorbei, ebenso wie an den historischen
Zeitzeugen der landwirtschaftlichen Nutzung
des Tales wie z. B. den Wasserradern. Zwischen
dem Strand und dem weitldufigen Tal finden
sich auch weiterhin die stark zerklifteten ocker-
farbenen Felsformationen, an denen sich dichte
Kiefernhaine mit Obstbdumen im Trockenanbau
vermengen. Diese Walder geben vielen Tieren
Unterschlupf: Kaninchen, Flichse und Vogel wie
der typische Wiedehopf finden hier Schutz und
Nahrung. Die Sandflache ist weitldufig und im
Osten sind bereits die Molen des Jachthafens
von Vilamoura sichtbar.

@ Da Erdrutsche und Steinschldge auftreten konnen, wird empfohlen, einen Sicherheitsabstand zu den Steil-

felsen zu halten.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle Uber Aldeia das Acoteias. Der Ausschilderung in Richtung Praia da Rocha
Baixinha folgen. Nach 3 km gepflasterter Stral3e geht es ca. 2 km lang Uber einen unbefestigten Weg, der
auf den letzten 300 m zu einem Rad- und FuBweg wird. Informelle, unbefestigte Parkplétze vorhanden.
Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wah-
rend der Hauptsaison. Der Rocha Baixinha Poente ist ein leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach

Stdwesten.




Osten

Ein weitldufiger Strand, der im Osten durch die
Molen der Ribeira de Quarteira und des Jacht-
hafens von Vilamoura begrenzt wird. Die ocker-
farbenen, aus weichem Gestein bestehenden
Felswande, verschwinden im Sand und werden
von breiten Dunenfeldern abgeldst, die eine
vielseitige Flora aufweisen. Hier wurde ein Ful3-
netz aus erhdhten Stegen angelegt, auf denen
man die Dinen und den Strand Uberqueren
kann. Die Dunen sind hier an ihrer Vorderseite
durch Umzdunung geschitzt, um zu verhin-
dern, dass ihre Vegetation zertreten wird. So sol-
len sich neue Pionierpflanzen ansiedeln, durch
die der Sand und die Diinenkdmme gefestigt

Praia da Rocha Baixinha

STRANDFUHRER // ALBUFEIRA

©37°4'29.87"N 8°7'46.68" W

werden. Inmitten des Dinenfelds hat sich um
den Ort begrenzenden Ribeira de Quarteira ein
ausgedehntes Gebiet mit Schwemmland gebil-
det, auf dem Schilfrohr wéchst (der Canical de
Vilamoura). Dort und im Schutzgebiet Parque
Ambiental de Vilamoura lebt eine Vielzahl von
Wasservogeln, von denen manche das ganze
Jahr hier verbringen, andere wiederum diese
Orte nur als Rastplatz auf ihren langen Wander-
wegen aufsuchen. Hier kann man Spaziergange
durch die Natur unternehmen und Graureiher
oder Sultanshihner und sogar Sdugetiere wie
den Otter an der Miindung des Ribeira de Quar-
teira beobachten.

B Man kann ab Aldeia das Acoteias an den Strand gelangen, indem man der Ausschilderung nach Praia da
Rocha Baixinha folgt. Nach 3 km gepflasterter Stralle geht es ca. 2 km lang Uber einen unbefestigten Weg,
der auf den letzten 300 m zu einem Rad- und FuBBweg wird. Die empfohlenen Zugange fiihren tber Vila-
moura, entweder Uber den Parkplatz im duBersten Westen des Strandes oder tUber den Jachthafen, indem
man die Holzbricke Uber den Ribeira de Quarteira Gberquert.

Geteerter FuB3- und Fahrweg tber Vilamoura. Gro3er Parkplatz im Westen des Strandes. Zusatzliche Einrich-
tungen (Restaurants, WC und Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsai-
son. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Im Landkreis Loulé, dessen Hauptstadt im
Landesinneren liegt, die aber von ihren mit
Mandelbdaumen geschmiickten Hiigeln aus
einen herrlichen Blick auf das Meer bietet, tragt
das Nebeneinander verschiedener Facetten zu
einem breit gefdcherten Angebot fur Urlauber
bei: Die verwinkelten maurischen Gassen im
belebten Zentrum der Stadt Loulé, in denen
die Handwerker noch auf traditionelle Weise
Lederhdute zusammenndhen und Messing be-
schlagen; die Bergkette, in der Wildblitenhonig,
der typische Schnaps aus Baumerdbeeren und
leckeres Mandel- und Feigengebdck hergestellt

Ancao

Quinta do Lago

Vale do Lobo

Almargem (Cavalo
Garrao Poente e Nascente

loulé

werden; das belebte Fremdenverkehrszentrum
Quarteira, in dem jedoch weiterhin Fischer
ihrer traditionellen Tatigkeit nachgehen; der
Jachthafen von Vilamoura mit seinen erlesenen
Fremdenverkehrseinrichtungen; die luxuriésen
Ferienhduser und Golfpldtze an den Stranden
Praia de Vale do Lobo und Praia Quinta do Lago;
und noch die ausgedehnten Kiefernwalder,
Feuchtgebiete und Dinen, einschlief3lich des
Naturparks Parque Natural da Ria Formosa,
einem Wallfahrtsort fir Naturfreunde, die dort
herrliche Spaziergdnge unternehmen und
Wasservogel beobachten kdnnen.



Der einladende Praia de Vilamoura befindet sich
zwischen der Mole im Osten des Jachthafens
und den Docks der Ortschaft Quarteira und ist
von einer der gréBten Fremdenverkehrsanla-
ge Europas umgeben. Das ehemalige Landgut
Quinta de Quarteira wurde in einen riesigen
begriinten Freizeitkomplex umgewandelt, wo
man nicht nur Golf - hier der kénigliche Sport
- spielen kann, sondern in dem auch ein Sport-
flughafen, ein Reitklub, ein Schiel3klub, Querfeld-
einstrecken, Rad- und FuBwege, Tennisplatze,
Kreuzfahrten entlang der Kiste, Squashcourts,

Praia de Vilamoura
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Kunstgalerien, und ein Casino, umgeben von
einem erlesenen Ambiente mit Bars und Ge-
schaften, den Gésten zur Verfiigung stehen. Vila-
moura besticht auch durch seine 6kologischen
Werte. In seinem Naturpark, der das letzte Stick
des Wasserlaufs Ribeira de Quarteira umfasst,
kann man im mit dichtem Schilfrohr bestan-
denen Feuchtgebiet verschiedene Vogelarten
beobachten. Im Museum und Archdologischem
Zentrum Cerro da Vila ist es moglich, eine virtu-
elle Reise durch ein rémisches Fischerdorf aus
dem 1. Jh. zu unternehmen.

Zugang zu Fu8 und oder mit dem Auto Uber eine geteerte Strale von Vilamoura aus. Grofer, geordneter
Parkplatz. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand und Freizeiteinrichtungen) und Bade-
aufsicht wéhrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Ein altes Fischerdorf, das sich im Zuge der im-
mer starkeren Nutzung seiner Strande langsam
in das heutige bedeutende Fremdenverkehrs-
zentrum verwandelte. Im Kern der Ortschaft
gibt es auch heute noch Fischer mit ihren Boo-
ten und Materiallagern. Allerdings beschrankt
sich ihre Tatigkeit auf das westliche Ende des
Strandes. Frischer gegrillter Fisch darf auf den
Tischen Quarteiras einfach nicht fehlen, und
das Meer liefert die Zutaten flr traditionelle
Gerichte wie die Brotsuppe mit Dreiecksmu-
scheln oder Tintenfisch in eigener Tinte. Der

Praia de Quarteira
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sich Uber ca. 2 km ausdehnende Strand wird
durch einige Molen unterteilt, an denen sich
Sand sammelt und die den Sommergdsten ein
ruhiges Baden erméglichen. Eine lange beleb-
te Uferstral3e, die Calgaddo genannt wird, fuhrt
langs des Strandes entlang. An ihr befinden
sich die verschiedensten Fremdenverkehrsein-
richtungen fur den Strandurlaub, sonnenbe-
schienene Bars und wahrend der Badesaison
ein grofles Unterhaltungsangebot. Der Strand
wird von seiner Stadtndhe gepragt und ist stark
frequentiert.

Zugang zu Fu3 oder mit dem Auto Uber eine geteerte Stral3e von Quarteira aus. Groer, informeller, geord-
neter Parkplatz entlang der Uferstral8e im duBRersten Westen der Stadt. Diverse zusétzliche Einrichtungen
(Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht

zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.




Der Praia do Forte Novo befindet sich im &u-
Bersten Osten von Quarteira, bereits in einer
natlrlichen Umgebung, fernab des stadtischen
Treibens und ohne schitzende Molen, weshalb
dieser Strand wesentlich schmaler ist, als der
Praia da Quarteira. Hier erhebt sich die fur die-
sen Kustenabschnitt typische niedrige Felskiste
aus weichem Gestein, in intensiven ockerfarbe-
nen Tonen, die mit dem kraftigen Grin der Kie-
fern, die auf ihr thronen, ebenso wie mit dem
perlweillen Sand des Strandes einen Kontrast

Praia do Forte Novo
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bilden. Das Meer reicht bei Flut bisweilen an
den Full der Felswand heran und setzt dieser
zu. Da und dort kann man Kiefern sehen, deren
Wurzeln in die Luft ragen. Es handelt sich um
eine Ubergangszone: Im Westen sieht man die
Hauserreihen von Quarteira und Vilamoura, im
Osten dagegen macht die Bebauung dem grii-
nen Band der Kiefern auf den rétlich gefarbten
Felswanden Platz, die ab und zu von kleinen
Kustenlagunen unterbrochen werden.

Zugang zu Fu3 und mit dem Auto Uber eine geteerte Strale vom 6&stlichen Ortsausgang von Quartei-
ra. Kleiner, geordneter Parkplatz neben der Promenade; grof3er, informeller und unbefestigter Parkplatz
im duBersten Osten des Strandes. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants und WC in der Nahe, Strand-
einrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach

Stdwesten.




STRANDFUHRER // LOULE

Die fur diesen Kistenabschnitt typischen rot
geférbten Felswénde werden durch das letzte
Stlick des kleinen Flusses Ribeira do Almargem
unterbrochen, dem es nur in der feuchten Jah-
reszeit gelingt, die Sandbarriere zu Uberwin-
den und direkt ins Meer zu flieBen. Ansonsten
Gberschwemmt er das umliegende Land, auf
dem sein ruhiges Wasser einen Spiegel bildet,
duBerst einladend fir Wasservogel. So ist es
maoglich, am Strand zu sein und gleichzeitig
in aller Ruhe die Tauchkiinste der fischenden
Kormorane oder die grol3en Graureiher bei ih-

Die Lagune ist nicht zum Baden geeignet.

Praia do Almargem
(Cavalo Preto)

©37°3'32.32"N 8°4'59.12" W

rer Nahrungssuche im Salzwasser zu beobach-
ten. Die flr Feuchtgebiete typische Vegetation
- Schilfrohr und Binsen — vermischt sich mit
dem Strandhafer auf den am Rand des Stran-
des beginnenden Diinen. Die kleine Lagune
ist von einem ausgedehnten Wald aus Pinien
und Korkeichen umgeben, in denen Pflanzen
wie das Bérenkraut und die nur in dieser Ge-
gend der Algarve beheimatete Tuberaria Major
wachsen. Der Strand ist, verglichen mit den an-
grenzenden Stranden von Quarteira und Forte
Novo, ruhig.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale vom 6stlichen Ortsausgang von Quarteira, immer in Richtung Almancil
oder von der N 125, in Richtung Fonte Santa. Der Praia do Almargem ist ausgeschildert; es gibt einen
westlichen und einen 6stlichen Zugang zum Strand, jeweils Uber einen unbefestigten Weg von ca. 1,5 km
Lange. Informelle, unbefestigte Parkplatze. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Freizeit-
einrichtungen) im duBersten Westen des Strandes. Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung:

nach Stdwesten.




Der Weg zu den Stranden verlauft durch ein
ausgedehntes, landwirtschaftlich genutztes Tal,
mit riesigen Feldern, durchzogen von Oliven-
bdumen, Korkeichen und Johannisbrotbdumen,
um die herum die unverwechselbaren Blauels-
tern und die Wiedehopfe fliegen und in dem
man alte Wasseranlagen wie Aquadukte und
Wasserrader betrachten kann. In der Nahe des
Meeres sind die Boden Uberschwemmt. Es ist
das Flusschen Ribeira de Carcavai, das sich hier
ausbreitet, und ein ausgedehntes Feuchtgebiet
mit Schilfrohr, Tamarisken und Binsen bildet. Im
Osten (Praia do Trafal) erstrecken sich Dinen bis
an das Feuchtgebiet. Der Strand ist ausgedehnt,
und an seiner Langsseite erheben sich von Neu-

Praia do Loulé Velho
und Praia do Trafal
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em die Felswdnde mit ihren warmen Ténen und
die Kiefernwalder. In Richtung Westen (Praia do
Loulé Velho) wird der Strand schmaler, das Meer
reicht bis zu den Steilfelsen heran, und die Kie-
fern zeigen ihre Wurzeln im Boden, an denen die
Naturgewalten nagen. Wenn das Meer den Sand
mit sich forttragt, kommen hier Becken zum Vor-
schein, die von den Rémern zum Einsalzen von
Fisch benutzt wurden, ebenso wie der Schlamm
eines alten Lagunensystems an der Flussmin-
dung; Spuren einer Zeit, in der der Meeresspie-
gel ein betrachtliches Stlck tiefer lag. An diesem
Ort gibt es auch unter Wasser liegende Ruinen
eines karthagischen Fischerdorfes.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale vom 6stlichen Ortsausgang von Quarteira, immer in Richtung Almancil
oder Uber die N 125, in Richtung Fonte Santa. Die Strande sind ausgeschildert. Nach der Abzweigung geht
es ca. 1 km weit Uber eine geteerte Strale, dann folgt ein unbefestigter Weg von ca. 1 km Lange. Grol3er,
informeller Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, und Strandeinrichtungen). Badeaufsicht
wéhrend der Hauptsaison — nur am Praia do Loulé Velho, der ein zuganglicher Strand ist. Ausrichtung: nach

Stdwesten.
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Der Praia de Vale do Lobo ist von einem Frem-
denverkehrskomplex der Luxusklasse umge-
ben und durch seine Felswande gekennzeich-
net, die kraftige ockerfarbige und rote Tone
aufweisen und aus weichem Gestein bestehen,
das der Erosion durch Salz- und SuRwasser
kaum etwas entgegenzusetzen hat, wodurch
sich tiefe Einschnitte im Profil der den Unbilden
des Wetters ausgesetzten Steilkiste bilden und
dem Besucher ein Schauspiel kurioser Formen
geboten wird. Die roten Farbténe der Felsen
stehen in Kontrast zum Perlweil3 des Strandes
und dem kréftigen Grin der erfrischenden Pini-

Praia de Vale do Lobo
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en, die hier dem Rasen den Golfplatzen Schat-
ten spenden. Der Strand ist lang gestreckt, aber
schmal und das Meer reicht bei Flut hdufig bis
an die Steilkiste heran. Die so entstehende Ero-
sion derselben bewirkt, dass die auf ihr wach-
senden Pflanzen ihre Wurzeln in die Luft han-
gen lassen und einige Gebdude oder Locher
des Golfplatzes geféhrdet sind. Deshalb wurde
Vale do Lobo bereits mehrere Male kinstlich
mit Sand aufgeflllt, um seine Flache zu ver-
groBBern. Es besteht ein breites Freizeit- und
Sportangebot, an erster Stelle natdrlich Golf,
aber auch Tennis und Wassersport.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von Almancil, ca. 6 km in Richtung Vale do Lobo. Geordneter, aber be-
schrankter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und
Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Am Praia do Garrdo machen die Felswande wei-
ten Dunenfeldern Platz, die sich bis hin zu den
Sandbarrieren der bereits nahen Ria Formosa
erstrecken. Der Strand fuhrt langs zweier Téler,
die durch eine niedrige Felswand voneinander
getrennt werden: Im westlichen Tal hat sich die
sogenannte Lagoa das Dunas Douradas gebil-
det, und im Osten befindet sich die weniger
spektakuldre und zeitweilige Lagoa do Garréo.
Beide Feuchtgebiete fihren StuRwasser, eine Sel-
tenheit an der Kustenlinie, und locken viele Was-
servogel an. Ein FuBweg fihrt an der Lagoa das
Dunas Douradas entlang und adt den Besucher
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Praia do Garrdo im Westen esrrsssornssma0w
und im Osten Garrao
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dazu ein, die verschiedensten Vogel zu beob-
achten, die hier ihre Nahrung suchen, sich aus-
ruhen oder nisten, wie das Blasshuhn, die Stock-
ente oder das emblematische Sultanshuhn.
Der von Quarteira aus bis hierhin reichende
Kiefernbewuchs — hier mit seinem naturlichen
Unterholz — umgibt die spiegelnden Wasserfla-
chen und bietet so den hier heimischen Tieren
Schutz und Unterschlupf. Ein Netz von Wegen
fuhrt durch die Dine und gibt dem Besucher
die Mdglichkeit, die reiche und aromatische
Flora dieser Sandflachen, die endemische Arten
wie den Sandthymian einschliel3t, zu geniel3en.

Die Lagunen sind nicht zum Baden geeignet. Um zum Erhalt des Ortes beizutragen, soll der Diinenstreifen

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Almancil, ca. 6 km in Richtung Garrao oder in Richtung Dunas Dou-
radas. Grof3e, geordnete Parkplatzbuchten an beiden Stranden. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants,
WG, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wéahrend der Hauptsaison. Garrdo Poente ist ein
leicht zugénglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidwesten.

nur Uber die Stege Uberquert werden.
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Der Strand befindet sich im dufersten Westen
des Lagunensystems der Ria Formosa, und zwar
bereits im Gebiet des Naturparks. Obwohl die
spiegelnde Wasserflaiche noch nicht sichtbar
ist, sieht man Uberall Fldchen, die bei Flut Gber-
schwemmt werden, bedeckt mit der fir Sumpf-
land typischen Vegetation. Zurlck bleibt der
Wald aus Pinien und Korkeichen, der die nied-
rigen ockerfarbenen und rétlichen Felswande
bedeckt und in dem man haufig Kaninchen und
die unverwechselbaren Blauelstern zu Gesicht
bekommt. Nach Durchquerung des Feuchtge-
bietes 6ffnet sich dem Besucher ein weites DU-

Praia do Ancao
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nenfeld voller aromatischer Pflanzen wie dem
Sandthymian und der Italienischen Strohblume.
Am Dinenkamm - kurz vor dem Meer - ange-
langt, darf man sich auf keinen Fall die prachtige
Strandnarzisse entgehen lassen, die die Diine
zusammen mit dem empfindlichen Seekohl
und der fUr diese Gegend typischen Grasnelke
mit einem weillen und rosafarbenen Teppich
Uberzieht. Die gut in die Landschaft integrier-
ten Fremdenverkehrseinrichtungen machen es
maoglich, am Strand einen Imbiss zu sich zu neh-
men und dabei das Meer zu betrachten.

Um zum Erhalt des Ortes beizutragen, soll der Dinenstreifen nur Uber die Stege Uberquert werden.

Zufahrt Gber eine geteerte Strae von Almancil, ca. 7 km in Richtung Garrdo / Ancéo. Man durchquert eine
Fremdenverkehrseinrichtung, dann geht es ca. 1,5 km weit Uber einen kreisférmig angelegten, unbefestig-
ten Weg. GroRer, informeller, unbefestigter Parkplatz. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand-
und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.




Dieser Strand, der zu einer luxuriésen Fremden-
verkehrseinrichtung gehort, befindet sich inmit-
ten des Naturparks Parque Natural da Ria Formo-
sa. Sein Zugang fuhrt Uber eine ca. 300 m lange
Holzbrlcke, die Uber die Flussarme der Ria ver-
lauft und von der aus man bereits das Kommen
und Gehen der Gezeiten, die Schlammbénke mit
ihrer typischen Sumpfvegetation, die Krustentier-
fischer bei ihrer Arbeit und - mit ein wenig Glick
—grazidse Flamingos in der Nahe der gleiSend
hellen Salinen sehen kann. Ein Gebiet, das her-

O 0

Praia da Quinta do Lago
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vorragend zur Beobachtung der Wasservdgel ge-
eignet ist, die rund um den Naturlehrpfad leben,
welcher einen hoch gelegenen Aussichtspunkt
am Lago de Sao Lourenco besitzt, von dem aus
man Stockenten, Bldss- und Sultanshihner ganz
aus der Nahe beobachten kann. Die Dine ist gut
erhalten und weist eine sehr vielfltige Flora auf.
AuBer der natirlichen Umgebung gibt es hier
hervorragende Infrastrukturen fiir den Fremden-
verkehr, einschlieRlich Golfpldtze, Tennisplatze
und eine Reitschule.

Um zum Erhalt des Ortes beizutragen, soll der Dunenstreifen nur Gber die Stege tUberquert werden.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Almancil, ca. 7 km immer in Richtung Quinta do Lago. GroRer, ge-
ordneter Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und

Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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Geprdgt von der allgegenwartigen Prasenz

der Ria Formosa, einem ausgedehnten und
komplexen Miindungs- und Lagunensystem,
das vor dem Meer durch 60 Kilometer lange
Sandbarrieren geschiitzt wird, hat der Landkreis
Faro seit jeher von seinem Reichtum gelebt: dem
Fisch, den Meeresfriichten, dem Salz und auch
von seiner Schonheit. Dieses weite Lagunen-
gebiet, das durch zwei Halbinseln und finf
Inselbarrieren, zwischen denen das Meer sich frei
bewegt, gebildet wird, wurde aufgrund seiner
auerordentlichen biologischen Vielfalt zum
Naturpark erklart. Das Innere der Lagune gleicht

Ilha Deserta (|

faro

einem Labyrinth, und das verwickelte Netz aus
Wasserarmen, Schwemmland, Niedrigwasser-
banken, Untiefen und Salinen stellt eines der
produktivsten Okosysteme unseres Planeten dar.
Die Landschaft andert sich unabldssig, sei es auf-
grund der Bewegungen des Sandes, durch die
die Sandbarrieren und Hafeneinfahrten standig
umgeformt werden, sei es durch das Kommen
und Gehen der Gezeiten, die das Leben im
Feuchtgebiet verstecken bzw. ans Licht bringen.
Der Landkreis Faro umfasst auch die Halbinsel
Ancdo und die Inseln Barreta (menschenleer)
und Culatra.



Praia de Faro

Der Meeresstrand — Obwohl als Ilha de Faro be-
kannt, ist diese ausgedehnte Sandflache in Wirk-
lichkeit Teil der Halbinsel Ancao, durch die die Ria
Formosa im Westen begrenzt wird. Es gibt einen
Zufahrtsweg Uber eine schmale Bricke, die einen
Arm der Ria und die Schlamm- und Niedrigwas-
serbanke Uberquert. Trotz ihrer Bebauung und
der intensiven Nutzung durch Badegéste wah-
rend des Sommers weichen die Ferienhduser
im Osten und Westen der Insel den malerischen
Fischerhdusern, und etwas weiter beherrschen
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(Peninsula do Ancao)

die DUnen und das Feuchtgebiet die Landschaft.
Flussstrand — Es ist auch maoglich, die Ria als
Strand zu nutzen, auch wenn diese hier sch-
mal und von vielen Booten belegt und nicht als
Badestrand eingestuft ist. In diesen Gewassern
wird vor allem Wassersport betrieben und man
sieht auch hdufig Freizeitboote oder andere
Boote. Die Aussicht auf die Bergkette und tber
die von der Ria Formosa umgebenen Stadt Faro
ist einfach einzigartig.

Zufahrt Uber eine geteerte Strale von der EN 125, ca. 6 km in Richtung Flughafen. Geordneter Parkplatz.
Diverse zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht
wéhrend der Hauptsaison. Wahrend des Sommers kann man auch mit dem Boot zum Strand gelangen,
und zwar ab Faro (vom Kai Porta Nova; groer, geordneter Parkplatz neben dem Kai, am Largo de Séo
Francisco). Der Faro-Meeresstrand ist leicht zuganglich. Faro-Flussstrand besitzt keine Badeaufsicht. Aus-

richtung: nach Stidwesten.
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(Peninsula do Ancao)

Praia Barrinha (Wehr von S. Luis) — Die Barrinha
ist ein unbebautes Gebiet von groer natrli-
cher Schonheit, wo man die Flora des Diinen-
systems und die zahlreichen Vogel bewundern
kann, die hier Nahrung und Schutz suchen, wie
der Regenpfeifer, Steinwalzer oder die Zwerg-
schwalbe. Der Verlauf der Kistenlinie veran-
dert sich hier durch die Kraft des Windes und

0O 0

sicht. Ausrichtung: nach Stidwesten.

der Wellen standig. Auf der anderen Seite der
Barriere ist die lang gezogenere und dichter
bewachsene Ilha Deserta (auch llha da Barreta
genannt) zu sehen. Die Gegend ist sehr ruhig
und normalerweise menschenleer. Sie kann zu
FuB Uber einen langen Holzsteg vom Praia de
Faro oder mit dem Boot erreicht werden.

Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des einzigartigen Ortes beizutragen,
soll der Duinenstreifen nur Uber die Stege durchquert werden.

Fullzugang Uber einen 1,5 km langen Holzsteg und danach ca. 1 km Uber den Sandbereich; Zugang zur Ria
mit Privatbooten oder Taxi-Booten. Der Strand besitzt weder zusatzliche Einrichtungen noch eine Badeauf-




IIna Deserta
(Barreta)

(

Die Insel ist vom Meer aus zu erreichen und es
lohnt sich immer, die Labyrinthe der Sand- und
Schlammbaénke der Ria Formosa zu durchque-
ren. Wahrend sich das Schiff durch die zwischen
den Bénken laufenden Wasserarme schldngel,
sollte man auf die verschiedenen Vogel achten,
die hier ihre Nahrung suchen. Der Strand selbst
dehnt sich weiter aus, als das Auge reicht. Ruhe
auf einer ca. 10 km langen Sandflache, sowohl
auf der dem Meer wie auf der der Ria zugewand-
ten Seite. Wir befinden uns hier in einem voéllig
unbewohnten Gebiet der Ria Formosa und die
einzigen Gebdude hier dienen zur Aufbewah-
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rung der Ausriistung der Strandeinrichtungen
und als Materiallager. Auf dem Dunenstreifen
ist noch dessen urspriingliche Vegetation erhal-
ten, in der Tiere Unterschlupf finden, vor allem
Vogel, die hier, weit entfernt von ihren natdrli-
chen Feinden, in Ruhe nisten kénnen. Vom Kai
aus kann man einen Pfad entlang der Landsei-
te der Dunenstreifen (Ria) benutzen und dann
diesen bis zum Strand, Uber eine Lange von ca.
3 Km, Uberqueren. In Richtung Osten gewinnt
die Insel an Volumen und bildet das Kap Santa
Maria, den stdlichsten Punkt Portugals auf dem
Kontinent.

@ Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des einzigartigen Ortes beizutragen,
soll der Duinenstreifen nur Uber die Stege durchquert werden.

Zugang mit dem Boot ab Faro (vom Kai Porta Nova, groRer, geordneter Parkplatz neben dem Kai, am Largo
de Sé&o Francisco). Regelméaliger Verkehr im Sommer, ansonsten nach Bedarf. Zusatzliche Einrichtungen
(Restaurant, WC, Strand- und Freizeiteinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrich-

tung: nach Stdwesten.
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Der auf der Ilha da Culatra befindliche Strand
verdankt seinen Namen dem riesigen Leucht-
turm, der sich an seinem westlichen Ende be-
findet, an der Barra Nova, direkt am Kap Santa
Maria. Diese durch Molen verstarkte Hafenein-
fahrt markiert eine Anderung der Kustenlinie:
Die Inselbarriere ist von hier ab nach Sidos-
ten ausgerichtet und den warmen Ostwinden
sowie dem Wellengang ausgesetzt. Bei der
Ankunft am Kai stellt man fest, dass die Insel
stark bebaut ist und intensiver Fremdenverkehr
herrscht. Allerdings ist der Sandstrand grof
und wird in Richtung Osten immer ruhiger. Die
groe Mole am Wehr wird von Tauchschulen

Praia do Farol
und Praia dos Hangares  esesssisrn rsossaew

©36°58'33.68" N 7°51'42.56" W

fur Unterrichtszwecke genutzt, ebenso wie von
Unterwasserfischern und fur die Sportfischerei.
Circa 1,5 km in Richtung Osten kommt man an
den Praia dos Hangares, der mit Booten oder
zu Ful3 Uber den Leuchtturm zu erreichen ist.
Hier sind noch ein alter Bunker und reichlich
Stacheldrahtverhau vorhanden, Hinterlassen-
schaften aus den Zeiten, in denen die Wasser-
flugzeuge der Marine an dieser Insel vor Anker
gingen. Hier befindet sich ein kleines, zur Ria
hin ausgerichtetes Dorf, das heute auch von
vielen Sommergasten bewohnt wird. Der Di-
nenstreifen ist sehr ausgedehnt, warm und tro-
cken, der Strand ist sehr ruhig.

Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des einzigartigen Ortes beizutragen,
soll der Duinenstreifen nur tber die Stege durchquert werden.

@ Mit dem Boot ab Faro (im Sommer) und Olhéo (das ganze Jahr tber) zu erreichen. Grof3e, geordnete Park-
platze neben dem Abfahrtskai. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeitein-
richtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison, allerdings nur am Praia do Farol. Ausrichtung: nach

Stdosten.




Der Strand befindet sich im &uf8ersten Osten
der Insel Culatra, die zu einem alten Fischerdorf
gehdrt, das vor einigen Jahrzehnten noch aus
Holzhdusern bestand. Die Ortschaft ist noch
heute von Fischern bewohnt, verfugt jetzt aber
Uber die verschiedensten Infrastrukturen und
Dienstleistungen. In der Umgebung kann man
die Fischerboote und Meeresfriichtefischer, ver-
teilt auf die zahlreichen Muschelbénke, die bei
Ebbe freigelegt werden, beobachten. Um dem
Strand zu erreichen, muss man die Ortschaft

Praia da Culatra
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und das breite Dinensystem Uber einen 500
Meter langen Steg passieren. Auch hier kann
man die reiche Flora der Diinenfelder beobach-
ten und das warme und ruhige Wasser sowie
die angenehm warmen Ostwinde geniel3en.
Nach einer einstiindigen Wanderung Richtung
Osten gelangt man an die Barra do Lavajo, wo
man sich an den einladenden naturlichen Sand-
schwimmbecken erfreuen kann, die in eine sich
stets wandelnde Landschaft eingebettet sind.

B Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des einzigartigen Ortes beizutragen,
soll der Duinenstreifen nur Gber die Stege durchquert werden.

Mit dem Boot ab Faro (im Sommer) und Olhdo (das ganze Jahr Uber) zu erreichen. Grof3e, geordnete
Parkplatze neben dem Abfahrtskai. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants neben dem Strand, WC und
Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. An der Barra do Lavajo gibt es keine Bade-

aufsicht. Ausrichtung: nach Sudosten.
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Die fur diesen Abschnitt der Kiste typischen
hellen algarvischen Hauser in kubistischem
Stil, mit maurischen Terrassen, sind unver-
wechselbar. Sie ziehen sich auch langs der Ria
hin. Die Fischereitradition blickt hier auf eine
lange Geschichte zurtick, und im Landkreis
gibt es Reste von Einsalzanlagen (Salzbad und
Garum) romischer Herkunft aus dem 11. Jh. Der
im Herzen der Ria Formosa liegende Landkreis
Olhao ist sowohl fur die Geschicklichkeit seiner
Fischer wie fur den biologischen Reichtum

der Ria bekannt, deren Gewasser vielen Fisch-,
Weichtier- und Krustentierarten Raum fur Rtick-
zug, Wachstum und Fortpflanzung bieten. Und
naturlich ist diese Gegend auch hervorragend
dazu geeignet, die leckeren traditionellen Mu-

olhao

schelgerichte zu probieren, wie z. B. Xarém de
Conquilhas oder Arroz de Lingueirdo, oder die
Mérkte zu besuchen, auf denen die verschie-
densten, frisch aus dem Meer gezogenen Fische
angeboten werden. Sie ist auch vorziglicher
Ort fur alle Wassersportarten wie Kanufahren,
Windsurfen, Segeln oder Motorbootfahren.

In Marim befindet sich das Besucherzentrum
des Naturparks Parque Natural da Ria Formosa,
von wo aus man Rundgdngen machen kann,
und das Zuchtzentrum fir Portugiesische
Wasserhunde, einer landestypischen Rasse, die
bereits vom Aussterben bedroht war, oder eine
sich noch in Betrieb befindliche Wassermuhle
besuchen kann.



Meer - Der Strand befindet sich im dufSersten
Westen der Ilha da Armona, unweit der Barra
Lavajo. Auch hier muss man das Labyrinth der
Sand- und Schlammbdnke der Ria Formosa
durchqueren, um an den Strand zu gelangen.
Das Dorf, das sich hier ansiedelte, ist hauptsach-
lich ein Sommerort; es gibt auch auf der Insel
ein Campingplatz (Bungalows) und verschie-
densten Einrichtungen, die das Austben diver-
ser Wassersportarten ermdglichen. Die Sandbar-
riere ist robust und die Meeresseite wird durch
das Uberqueren der Ortschaft und der Diinen
Uber einen Weg von ca. 1,5 km erreicht. Die
Landschaft 6ffnet sich in der Nahe des Meeres,

Praia da Armona
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Ria- @ 37°1'23.33"N 7°48'24.05" W

der Strand ist [dnger als das Auge reicht und er-
streckt sich weit nach Osten hin. Wer gerne am
Strand wandert oder ein eigenes Boot besitzt, fin-
det hier herrliche Augenblicke der Ruhe. Die an
der Hafeneinfahrt liegenden Sandbénke bilden
eine Art natirliches Schwimmbecken. Auch hier
kann man die reiche aromatische Flora der Du-
nenfelder, die warmen Ostwinde und die feuri-
gen Farbténe der Sonnenuntergange genieflen.
Ria — Der Praia Armona-Ria ist auch als Bade-
strand eingestuft und hier kann man bei einem
Strandbesuch neben dem Kai das klare und ru-
hige Wasser der Ria genief3en.

@ Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des Dinensystems beizutragen, soll

dieses nur Uber die Stege Uberquert werden.

Mit dem Boot (sie verkehren regelmaRig) von Olhao Uber das ganze Jahr aus zu erreichen, (groRer und
geordneter Parkplatz nicht weit vom Kai). Diverse zusétzliche Einrichtungen (Restaurants in der Nahe von
den Stranden; Strandeinrichtung, WC und Badeeinrichtung im Armona-Mar). Badeaufsicht wahrend der
Hauptsaison in Armona-Mar und im Armona-Ria. Ausrichtung: nach Stidosten.
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Dieser Strand der Ria befindet sich mitten im
Feuchtgebiet, neben einem Gebdudekom-
plex, in dem die fur den Fang von Fisch- und
Meeresfrichten erforderlichen Gerétschaften
aufbewahrt werden. Eine kleine Bucht, um-
geben von Salinen, deren Weil3 das Licht der
Sonne gleilend verstarkt, dient einigen Boo-
ten als Ankerplatz. Ganz in der Néhe befindet
sich im Westen das Informationszentrum des
Naturparks Parque Natural da Ria Formosa, mit
seiner Gezeitenmdihle. Die den Strand umge-
bende Gegend ist hervorragend dazu geeig-
net, das Leben in diesem Feuchtgebiet und in

Praia dos Cavacos

@ 37°2'10.20" N  7°47'45.65" W

den Salinen zu beobachten, von der typischen
Halophytenvegetation (Pflanzen, die an den
hohen Salzgehalt der Umgebung angepasst
sind) bis hin zu den scheuen Krebsen. Beson-
ders interessant sind die Kistenvdgel, die hier
mit ihren langen Schnabeln im Schlamm nach
Nahrung suchen: Stelzenlaufer, Sébelschnébler,
Uferschnepfen, der Zwergstrandlaufer, Storche,
Flamingos und verschiedene Reiherarten. Der
Strand ist ein wenig schmal, der Arm der Ria
ist breit und ermdglicht ein ruhiges Baden. Die
Ruhe wird nur durch die Eisenbahnlinie gestort,
die direkt hinter dem Strand verlduft.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der EN 125. In Richtung Aldeia de Marim, ca. 3 km von Olhdo. In-
formeller und unbefestigter Parkplatz. Es besitzt weder zusétzliche Einrichtungen noch eine Badeaufsicht.

Ausrichtung: nach Stiden/Stdosten.




Der Strand befindet sich im dufBersten Osten
der Ilha da Armona, gegeniber von Fuseta, ei-
nem Fischerdorf, das bereits auf dem Festland
liegt. Die Ria Formosa wird hier schmaler und
die Bootsfahrt schldangelt sich durch dieselben
von Niedrigwasserbdnken und sumpfigem
Land umgebenen Kandle, ist aber kurzer. Die
Sttrme von 2010 haben die Konfiguration die-
se Landzunge deutlich verdndert, das kleine
Sommerhaus, das friiher hier lag, ist verschwun-
den. Es musste ein neuer kinstlicher Wehr, der

Praia da Fuseta
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Fuseta- @ 37°2'34.23"N 7°44'39.65"W

BarraNova- @ 37°3'14.68"N 7°43'26.86" W

sogenannte Barra Nova, auf der Insel errichtet
werden. Dieser liegt zur Zeit ca. 1,5 km westlich
von dem Badebereich des Strandes. Jedoch
wurden alle zusdtzlichen Strandeinrichtungen
neu aufgewertet und die naturliche Landschaft
hat sich wieder im Praia da Fuseta durchgesetzt.
Die Sandflache zwischen dem Barra Nova und
dem Barra Antiga wird als Praia da Barra Nova
bezeichnet und ist ein einsamer und unberihr-
ter Strand, mit bei Ebbe sehr einladenden natlr-
lichen Schwimmbecken.

@ Die Stromungen sind hier normalerweise sehr stark. Um zum Erhalt des Dinensystems beizutragen, soll

dieses nur Uber die Stege Uberquert werden.

Zu erreichen mit dem Boot (sie verkehren regelmaRig) ab dem Kai von Fuseta zum Praia da Fuseta. Der
Praia da Barra Nova kann per Boot erreicht werden (am Kai von Fuseta nach den Angeboten fragen) oder
zu Full vom Praia do Homem Nu (Ilha de Tavira) aus. GroRer, geordneter Parkplatz (auBer an Markttagen)
am Kai von Fuseta. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen)
und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison am Praia da Fuseta. Der Praia da Barra Nova besitzt weder
zusétzliche Einrichtungen noch eine Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stidosten.
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(Fuseta Ria)

Der Strand befindet sich in einer Sandbucht,
die sich vor den Toren der Ortschaft Fuseta
ausdehnt und zu einem Arm der Ria hin aus-
gerichtet ist. lhr ruhiges warmes Wasser macht
sie besonders bei den Kindern beliebt. Bei Ebbe
kann man in den Armen der Ria und auf den
Niedrigwasserbdnken in der Umgebung spa-
zieren gehen (wobei man allerdings darauf
achten sollte, nicht in eine der Muschelbédnke
zu geraten) und die ortliche Fauna beobach-
ten, vor allem Krebse und Muscheln, aber auch

Praia dos Tesos
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Kistenvogel, die hier mit ihren langen Schné-
beln im Schlamm nach Nahrung suchen. Im
auBersten Westen von dieser Sandzunge kann
man ein kurioses Bauwerk, umgeben von Bin-
senpflanzungen, sehen, es handelt sich um
eine Notstation fur Schiffbrichige. Trotz der
Néhe der Ortschaft ist die Wasserqualitat wah-
rend der Badesaison in der Regel akzeptabel, da
das Wasser der Ria Formosa bei jeder Flut véllig
erneuert wird.

@ Zugang zu Ful3 und Uber die geteerte Stral3e von der Ortschaft Fuseta aus. Gro3er, geordneter Parkplatz
(auBer an Markttagen) am Abfahrtskai von Fuseta. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants und WC) und
Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdwesten.
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Bei Tavira lauft die Bergkette Serra do Caldeirao
Uber eine Reihe sanfter, typischer Higel zum

Meer hin aus. Diese Hugel sind mit Obstgarten
bestanden, die keiner kiinstlichen Bewdsserung
bedurfen und in denen Oliven-, Mandel-, Feigen-
und Johannisbrotbaume ihren stilichen Duft mit
dem Aroma des Meeres vermischen. Die Kiste ist
sanft, ruhig und duBerst einladend auf ihren fast 18
km Strand mit feinem weillen Sand und angeneh-
men Wassertemperaturen. Auch hier muss man
die Ria Formosa Uberqueren, um den Strand zu
erreichen, wodurch man in den Genuss von scho-
nen Bootsfahrten kommt und die Flora und Fauna
dieses Feuchtgebietes beobachten kann, vor allem
seinen erstaunlichen Reichtum an Wasservogeln.
Man schatzt, dass die Ria Formosa jahrlich mehr
als 30.000 Vogeln Lebensraum bietet, von denen

Terra Estr

tavira

manche Arten das ganze Jahr hier verbringen und
viele Zugvogel sich fir einige Zeit hier aufhalten.
Durch die Néhe der Ria besteht im Landkreis auch
die Moglichkeit zur Austibung des kommerziellen
Fischfangs, wobei Tavira noch Uber das einzige
Arraial des Landes verfligt, das Arraial Ferreira Neto,
wo einst die Familien der Fischer und die Aus-
ristung fur den Thunfischfang unterkamen. Das
Gelande, das heute in einen vornehmen Hotelkom-
plex umgewandelt ist, beherbergt auch ein Muse-
um fUr traditionelle Fischfangmethoden. Weitere
Elemente, die das Bild des Landkreises pragen, sind:
die Salinen, deren helles Licht einen fast blendet,
und die kuriosen Telhados de Tesoura, Dacher, von
denen das Wasser in allen vier Richtungen ablauft
(Walmdacher) und die in Tavira weit verbreitet sind,
vor allem an den vornehmeren Hausern.
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Praia do Barril
und Praia do Homem Nu
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@ 37°4'22.50" N 7°41'22.13" W

Der Praia do Barril befindet sich in der Mitte der
Ilha de Tavira, einer schmalen Landzunge, die mit
feinem weillen Sand bedeckt ist. Um dorthin zu
gelangen, braucht man nur eine kleine FulRgan-
gerbriicke zu Uberqueren, die Uber einen Kanal
der Ria fuhrt, und dann zu Ful§ oder im Zug den
ca. 1 kmlangen Weg zum Strand zurticklegen. Auf
dem Weg lohnt es sich, die reiche Fauna der bei
Ebbe freiliegenden Schlammbénke zu betrachten,
besonders die firr diese Gegend typischen Win-
kerkrabben, und bereits in der Néhe des Strandes
die Vegetation der ausgedehnten Diinenfelder,
Uber denen sich der intensive Curryduft ausbrei-
tet, der von einer kleinen Pflanze stammt, die den
Namen Italienische Strohblume trdgt. Es ist auch

ein Naturwanderweg mit Informationen Uber
die Naturvielfalt der Ria Formosa vorhanden. Die
Fremdenverkehrseinrichtungen des Strandes be-
finden sich in ehemaligen Lagerhdusern fir die
Gerétschaften des Thunfischfangs. Noch heute
kann man die urspriingliche Hauserreihe und eini-
ge Fischfanggeréte wie z B. eine stattliche Menge
grofer Anker sehen, die auf dem an den Strand an-
grenzenden Geldnde verteilt sind. Der Sandstrand
ist enorm grofl und ca. 2 km in Richtung Westen
gelangt man an den Praia do Homem Nu, einen
verlassenen und naturbelassenen Strand, der sich
Uber mehrals 3 km bis zum Praia da Barra da Nova,
in Fuseta ausdehnt. Der Praia do Homem Nu ist als
ein offiziell zugelassener FKK-Strand eingestuft.

Siehe Hinweis beziiglich des Strandes auf Seite 149.

Zugang zu Full oder mit dem fur Urlauber betriebenen Zug ab der touristischen Anlage Pedras D’El Rei.
GroBer, informeller Parkplatz an der Anlage und entlang des geteerten Zugangs zum Santa Luzia und zum
Praia da Terra Estreita. Diverse zusatzliche Einrichtungen und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Der
Praia do Barril ist ein leicht zuganglicher Strand. Der Strand Praia do Homem Nu verflgt Gber keine zusatz-
lichen Einrichtungen oder Badeaufsicht. Ausrichtung: nach Stidosten.
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(Sta Luzia)

Im Osten von Barril wird die Ilha de Tavira im-
mer schmaler, bis der Sandstreifen schlie3lich
nur noch 250 m breit ist. Dieser Abschnitt wird
Terra Estreita (schmales Land) oder Praia de San-
ta Luzia genannt, da von diesem malerischen
Fischerdorf aus per Schiff auf die Insel Gberge-
setzt wird. Der Sandstrand ist ausgedehnt und
weniger besucht als die angrenzenden Strande
Barril und llha de Tavira. Er vermittelt ein Gefahl
der Ruhe und Einsamkeit. Hier kann man die
herrlichen Bliten der Strandnarzisse beobach-

Wegen Uberquert werden.

O 0

Praia da Terra Estreita

@ 37°5'52.63"N 7°38'27.62"W

ten und warme Bader im Meer genieflen. Im
Sommer kommt es hdufig zu Invasionen gri-
ner Algen am Kistengewdsser, was einem den
seltsamen Eindruck vermittelt, in einer warmen
GemUsesuppe zu tauchen. Ganz in der Ndhe
von Santa Luzia bietet eine Avenida verschie-
dene Restaurants und Kneipen, in denen man
die besten Meeresfriichte der Ria und typische
Fischgerichte, wie die Estupeta de Atum (der
rohe Thunfisch wird in Scheiben geschnitten
und mit Salat serviert) probieren kann.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Zu Erreichen Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125, in Richtung Barril und Terra Estreita. Zugang zum
Strand danach mit regelméaBig fahrenden &ffentlichen Verkehrsbooten oder mit den fir diesen Zweck zuge-

lassenen Privatbooten ab Santa Luzia, (die Ortschaft liegt ca. 1,5 km von der Anlage Pedras DEl Rei entfernt).
Geordneter Parkplatz entlang der UferstraBe der Ortschaft. Zusatzliche Einrichtung (Restaurant, WC, Strand-
und Freizeiteinrichtung) und Badeaufsicht wéahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stdosten.




IIha de Tavira

Der Strand befindet sich im dufBersten Osten
der llha de Tavira, neben dem Wehr von Tavira.
Ubersetzen kann man vorzugsweise vom Kai
Quatro Aguas. Der Weg zum Kai fihrt am Rio
Gildo entlang und an der traditionellen Fische-
reiflotte vorbei, die hier verkehrt oder vor Anker
liegt, ebenso wie an den leuchtenden Salinen,
wo die Stelzenldufer, kleine Vogel die wie Stor-
che in Miniaturformat aussehen, ihre Nahrung
finden. Der Strand entspricht dem Abschnitt der
llha de Tavira, der am meistens vom Menschen
in Beschlag genommen wird. Hier befinden sich
verschiedene Ferienhduser, ein Campingplatz

STRANDFUHRER // TAVIRA
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und zahlreiche Fremdenverkehrseinrichtun-
gen, einschlieBSlich Strandbars, die sich direkt
auf der Sandflache befinden. Hier findet man
die notwendigen Einrichtungen, um sich dem
Wassersport widmen und Kreuzfahrten durch
die Ria Formosa unternehmen zu kénnen. Ein
kleiner Pinienwald, in dem man das Chaméle-
on beobachten kann, diversifiziert die typische
Dunenlandschaft der Inselbarrieren. Auf der der
Ria zugewandten Seite der Insel lieben die Kin-
der die lauwarmen und ruhigen Gewdsser der
Lagune. Hier sind auch die Aufbauten des Kais
vorhanden, die das Tauchen ermdglichen.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, missen die vorhandenen Wege benutzt werden.

@ Die Stromungen sind hier normalweise sehr stark.

Zugang vorzugweise mit dem Boot ab dem Kai Quatro Aguas (regelmaBige Fahrten), ca. 2 km von Tavi-
ra entfernt. Es ist auch moglich, direkt im Zentrum von Tavira einzusteigen. GroRer, geordneter Parkplatz
neben dem Kai Quatro Aguas. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeitein-
richtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Im Osten der Ilha de Tavira liegt die llha de
Cabanas, ein schmaler Sandstreifen, der sich
bis zum Barra de Cacela erstreckt, der letzten
Wehrim Osten von Ria Formosa. Der Strand be-
findet sich gegentber der Ortschaft Cabanas,
deren Urspriinge auf die grolen Zeiten des
Thunfischfangs zurtickgehen und von der aus
noch heute Fischfang betrieben wird. An der
vor Kurzem aufgewerteten langen Uferstral3e
von Cabanas reihen sich die in der Ria vor An-
ker gehenden traditionellen Fischerboote und
die Hauser, in denen die Ausristung gelagert
wird, auf. Bevorzugt gelangt man jedoch mit

Ilha de Cabanas
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dem Boot auf die Insel, so erreicht man in we-
nigen Minuten den Strand, da der Arm der Ria,
der die Insel vom Festland trennt, sehr schmal
ist. Am Strand kann man angenehme Spazier-
gdnge unternehmen, denn schon nach kurzem
Weg kann man in den Genuss von Ruhe und
Einsamkeit kommen. Wieder zurick in Cabanas
kann der Besucher in den vielen Restaurants
an der Uferstralle die aus den nahe gelegenen
Banken stammenden Austern und Venusmu-
scheln probieren, ebenso wie die gegrillten
frischen Fische und die verschiedensten Okto-
pusgerichte.

B Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Diinenstreifen nur auf den angelegten

Stegen Uberquert werden.

Zu Erreichen mit den regelmaBig fahrenden offentlichen Verkehrsbooten und mit den fur diesen Zweck
zugelassenen Privatbooten ab dem Kai an der Uferstra8e in Cabanas. Geordneter, aber kleiner Parkplatz
neben der Uferstrale. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und
Badeaufsicht wéhrend der Hauptsaison. Ausrichtung: nach Stidosten.
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Der Landkreis befindet sich mitten im Sotavento
der Algarve und umfasst den Kustenstreifen zwi-
schen den Landkreisen von Tavira und von Castro
Marim und dehnt sich dann bis zur Mindung

des Flusses Guadiana aus. Der Sardinen- und
Thunfischfang in den algarvischen Kistengewds-
sern machten Vila Real de St. Anténio am Ende des
19. Jh. und fast wahrend des gesamten 20. Jh. zu
einem bedeutenden Zentrum der Konservenin-
dustrie. In seiner Eigenschaft als Hafenstadtchen
hatte der Ort zudem seinen Anteil an dem starken
Schiffsverkehr, der durch die Beférderung des
Erzes entstand, das in den Minen von S. Domingos
(bereits seit der romischen Zeit) abgebaut wurde.
Letzterer war zu Beginn des vergangenen Jahr-
hunderts einer der reichsten und dynamischsten

vila real
de santo
antonio

Orte an der Algarve. Spdter, bereits in den 60er—
Jahren, lockte die Bucht von Monte Gordo mit
ihren ruhigen und warmen Gewadssern zahlreiche
Urlauber an. Das waren die Anfdnge eines der gro-
3en Badeorte an der Algarve, ein Pionier auf dem
Gebiet des Fremdenverkehrs. Heute verkehren auf
dem Fluss Fischerboote und vor allem Freizeitboo-
te, die Ausfliige anbieten, um die Landschaften
und Natur des Guadiana zu besichtigen. Vila Real
de St. Anténio besticht durch den Reichtum seiner
natUrlichen Lebensraume: der lang gestreckten,
naturlich aufgestauten Flussmindung des Guadi-
ana, mit den geschitzten Dinen und Kiefernhai-
nen (Mata Nacional das Dunas Litorais), und die Ria
Formosa, die als bevorzugten Aussichtspunkt das
Dorf Cacela Velha besitzt.



(Fabrica Mar)

Dieser Strand befindet sich im duf8ersten Osten
von der Ilha de Cabanas, neben der Barra de
Cacela und kann mit dem Boot vom Sitio da
Fabrica in Cacela Velha erreicht werden. Dieses
historische Dorf, in dem die weillen Hauser,
gestrichen mit dem traditionellen Kobaltblau,
einen Besuch wert sind, ist umgeben von Obst-
plantagen, die keiner kiinstlichen Bewasserung
bedurfen und die sich auf sanften Hugeln bis
hin zum Feuchtgebiet erstrecken. Der Ort ent-
wickelte sich rund um ein mittelalterliches Was-
serrad und bietet von der Festung Forte D. Paio
Peres Correia aus einen herrlichen Blick tGber die

Wegen und Stegen Uberquert werden.

O 0

Praia de Cacela Velha

STRANDFUHRER // VILA REAL DE SANTO ANTONIO

©37°9'4.55"N 7°32'56.83" W

Ria. Nach Uberquerung des schmalen Wasserar-
mes der Ria findet der Besucher eine einsame
und naturbelassene Landzunge aus feinem
Sand vor, die sich durch die Kréfte des Meeres
und des Windes in standiger Verdnderung befin-
det. Hier kann man in volliger Ruhe die reiche
Dunenflora dieser nattrlichen Sandbarriere be-
trachten, die nur an den Stellen unterbrochen
wird, an denen das Meer die natlrliche Mauer
Uberwindet, sowie eine Vielzahl von Végeln, die
in den Diinen Schutz suchen, wie den Regen-
pfeifer und zahlreiche Seeschwalbenarten, u. a.
die winzigen Zwergseeschwalben.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Zugang mit dem Boot (gewdhrleistet durch fir den Zweck zugelassene Privatboote) vom Sitio da Fabrica
aus, in ca. 1,5 km Entfernung von Cacela Velha. Kleiner, geordneter Parkplatz im Sitio da Fabrica. Der Strand

verflgt Uber keine zusatzlichen Einrichtungen und hat normalerweise keine Badeaufsicht. Ausrichtung:

nach Stdosten.
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Es handelt sich um einen grofen Strand mit
sehr warmem Wasser an der Ortschaft Manta
Rota. Die Sandflache stellt die Grenze des La-
gunensystems der Ria Formosa im Osten dar.
Trotz seines urspringlichen Fischerdorfcharak-
ters, ist Manta Rota heutzutage ein wichtiges
touristisches Zentrum. Ein groRer Platz mit Auf-
enthaltszonen, Geschaften, einem Kinderspiel-
platz, einem Markt und einem Kunstzentrum
bietet viel Unterhaltung, vor allem im Sommer,
und von dort gelangt man zu verschiedenen
Stellen des Strandes. Das Netz an Ubergéngen

Praia da Manta Rota
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und erhdhten Stegen, ausgehend vom Platz,
fhrt den Besucher durch die Dinen. Von die-
sen Stegen bzw. Ubergdngen kann man die
Dunenvegetation betrachten, die an der Land-
seite aus aromatischen Pflanzen wie die Italie-
nische Strohblume und Straducher wie der Re-
tamastrauch - (eine fiir den sandigen Osten der
Algarve so charakteristische Pflanze) - besteht
und an der Meeresseite von Strandhafer und
Karden dominiert wird. Obwohl dieser Strand
stark besucht wird, bietet er noch stille Fleck-
chen, vor allem an seinen dufersten Enden.

@ Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Wegen und Stegen Uberquert werden.

Zufahrt Uber eine geteerte StraBe von der EN 125, ca. 2 km in Richtung Manta Rota. GrofRe geordnete Park-
buchten; in der Hauptsaison ist der westliche Parkplatz nur fir Wohnwagen bestimmt. Diverse zusatzliche
Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsai-
son. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidosten.




Praia da Lota

Der Praia da Lota schlieft am Praia da Manta
Rota an. Hier konzentriert sich die Fischertatig-
keit der Ortschaft und deswegen kann man bei
der Uberquerung des 200 m langen Ubergangs
zum Strand noch heute traditionelle Fischer-
boote, die Lagerhduser fur die Fischer und die
Uberlieferten Fangmethoden beobachten, die
die Erinnerung daran wachrufen, dass der Strand
einstmals der Fischauktion und dem Verkauf des
Fisches diente, der gerade aus dem Meer ge-
holt worden war. Der Fischfang existiert immer
noch, aber die Sandfldchen werden heutzutage
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hauptsdchlich als Badestrand genutzt. Der gro-
[3e Strand verflgt Uber verschiedene Freizeitein-
richtungen und einen Sportbereich. Die Diinen
sind flach und vor allem mit Strandhafer und
der wolligen schneeweilen Strandfilzblume
bewachsen, fur die Dunenfront typische Pflan-
zen. Weiter im Landesinnern sind die Dinen mit
dem charakteristischen Retamastrauch bestan-
den, der hier einen regelrechten Buschwald bil-
det. Der Strand ist relativ ruhig, sehr warm und
lichtUberflutet, die Brandung ist sanft und das
Wasser angenehm temperiert.

B Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Wegen Uberquert werden.

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von Manta Rota, in Richtung Praia da Lota. Mittel grol3er, geordneter
Parkplatz. Zusétzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeauf-
sicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zugénglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Dieser Ort wird schon seit der Antike von Men-
schen besiedelt, und zwar Uber sehr lange Zeit
vor allem von Fischergemeinschaften. Heute
sieht man die bunt gestrichenen Boote und die
Fischereitatigkeit nur an einem Teil des Stran-
des und die restliche Sandflache ist mit Restau-
rants, Strand- und Freizeiteinrichtungen sowie
Sportbereichen besetzt. Nach seiner wichtigen
Rolle, die es als Pionier in der Geschichte des
Fremdenverkehrs an der Algarve gespielt hat,
ist Monte Gordo weiterhin ein bedeutendes
Tourismuszentrum. In seinem mittleren Teil
und im Westen wird der Strand von einer be-
lebten Promenade begrenzt mit begrinten

Praia de Monte Gordo
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Flachen, Aufenthaltsbereichen und vielfaltigen
Fremdenverkehrseinrichtungen. Das Wetter ist
hier das wdrmste, trockenste und sonnigste an
der Algarve und das Meer ist wegen seines ru-
higen und warmen Wassers bekannt. Auf den
kleinen Diinen, die auch noch auf dem beleb-
testen Abschnitt des Strandes vorhanden sind,
leisten nur die Karden mit ihren Stacheln Wi-
derstand gegen das besténdige Begehen. Am
aulSersten Rand des Strandes erheben sich die
Diinen und es ist moglich, die typische Dinen-
vegetation von den erhdhten Stegen, die zum
Sandbereich fiihren, zu betrachten.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Wegen und Stegen Uberquert werden.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125 aus, in Richtung Monte Gordo. GroRer, geordneter Park-

platz. Der Zugang zum duBBersten Osten des Strandes erfolgt Gber den Campingplatz ,Parque de Campis-
mo Municipal de Monte Gordo”. Hier gibt es einem mittel groen, informellen und unbefestigten Parkplatz.
Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht
wahrend der Hauptsaison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Std.




Der Strand beginnt an der Mindung des Rio
Guadiana und erstreckt sich Gber 3 km durchge-
hend bis hin zum Nachbarstrand Praia da Man-
ta Rota. Das Meer ist ruhig und warm. Der ge-
schitzte Dunenwald (Mata Nacional) aus wilden
Kiefern gibt dem warmen, trockenen und licht-
durchfluteten mediterranen Ambiente eine fri-
sche griine Dimension, die der Landschaft Sanft-
heit verleiht. Am interessantesten ist der Zugang
Uber einen Ful3- und Radweg (Caminho dos Trés
Pauzinhos), auf dem auch ein vom Fremdenver-
kehrsamt eingesetzter Touristenzug verkehrt.
Dieser Weg fuhrt durch einen groRen Kiefern-
wald, in dem man das Aroma von Harz, Thymian

Praia de Santo Antonio
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und ltalienischer Strohblume, die einen starken
Curry-Duft verbreitet, geniefen kann. Mit ein
wenig Geduld kann der Besucher auch den ru-
higen und in der Regel gut getarnten Chama-
leon beobachten, der hier seinen Lebensraum
findet. In der Néhe des Strandes befindet sich
ein Buschwald, der vor allem aus Retamastrau-
chern (einer fur die Sandflachen des Sotavento
typischen Pflanze) gebildet wird. Und kurz bevor
man das Meer erreicht, gelangt man an die mit
Strandhafer bestandenen Dinenkdamme. Im Os-
ten sieht man die Mindung des Rio Guadiana,
und auf der anderen Seite dieses grolen Stroms
des Stdens liegt bereits Spanien.

B Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Wegen durchquert werden.

@ Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125 aus, in Richtung Mole von Vila Real de Santo Anténio
(Ponta da Areia) und Durchquerung des Waldes in Richtung Strand (unbefestigte Strae mit ca. 1,2 km) Gro-
Ber, informeller und unbefestigter Parkplatz. Alternativ dazu ein Zugang fiur Fugénger, Radfahrer oder mit
einem vom Fremdenverkehrsamt eingesetzten Touristenzug (ab den Sportanlagen von Vila Real de Santo
Antoénio) mit ca. 1,5 km Lange. Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC, Strand- und Freizeiteinrichtun-
gen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidwesten.




CABECO
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castro marim




Der Landkreis erstreckt sich von den Bergketten
im Landesinneren bis ans Meer hinab. Im Osten
begrenzt ihn der Rio Guadiana bis kurz vor seine
Muindung. Das tber die Ufer tretende Wasser
dieses groen Stroms des Stidens Uberschwemmt
bisweilen grol3e Flachen und erméglicht so

den Anbau von Obst- und Gemusegarten und
schafft vor allem Platz fir einen der produktivsten
Lebensraume unseres Planeten: das Feuchtgebiet.
Das Naturschutzgebiet Reserva Natural do Sapal
de Castro Marim und Vila Real de Santo Anténio
mit seinen Flussarmen, Kanalen, Schlammban-
ken und leuchtenden Salinen beherbergt eine
grol3e Vielfalt an Pflanzen und Tieren. Es sind
jedoch, unter anderen, die Vogel, die Flamingos,
Stelzenlaufer, Sabelschnabler, die die Visitenkarte

castro
marim

dieses Schutzgebietes sind. Ein kleiner Streifen
dieses Landkreises erstreckt sich bis ans Meer und
umfasst drei Strande, an denen der mediterrane
Charakter des Sotavento der Algarve seinen
besten Ausdruck findet. Diese Strande gehoren
alle zu ein und derselben Sandflache, die die
aufgestaute Flussmindung des Guadiana mit der
Ria Formosa verbindet, eingerahmt von dichten
Kiefernhainen auf den Diinen. Bereits in der Jung-
steinzeit lebten in diesem Landkreis Menschen,
wovon Spuren einer Siedlung auf dem Hugel

von Castro Marim zeugen, auf dem sich heute

die Burg arabischen Ursprungs erhebt und einen
strategischen Ausblick Uber den Rio Guadiana
und das Grenzgebiet bietet.



(Altura)

Die Ortschaft Altura besteht vor allem aus Fe-
rienhdusern und liegt an einem ausgedehnten
Sandstrand und dem dazu gehdrigen breiten
Dunenstreifen. Auf diesem befinden sich erhoh-
te Stege, von denen aus man zu verschiedenen
Stellen des Sandbereichs Zugang hat, sowie
die Differenzierung der Dinenvegetation von
der Landseite bis zum Meer (vor allem auf dem
westlichen Steg) gut beobachten kann. In Rich-
tung Land dndert sich die Vegetation der Dinen
und man sieht den fir diese Gegend typischen
Retamastrauch, der etwas Schatten spendet
und dem Auge im heillen und hellen Ambien-

Praia da Alagoa
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te der Sommerzeit einen Ruhepunkt verschafft.
Am Meer, wo die Dune sich erhebt, sind der
Strandhafer, Mannstreu, die Filzblume und die
auffllige Strandnarzisse reichlich vorhanden.
Die Sandflache erstreckt sich soweit die Augen
reichen, und das Meer ist ruhig und warm. Hier
werden verschiedene Einrichtungen fur Strand-
aktivitdten angeboten, von einem Sportbereich
bis zu Einrichtungen flr Wassersportaktivitaten.
Wenn man nach Osten schaut, wird der griine
Wald, der den Strand umgibt, dichter und man
kann zwischen den Kustenkiefernwéldern die
Ortschaft von Monte Gordo erblicken.

@ Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Wegen Uberquert werden.

Zufahrt Uber eine geteerte Stralle von der EN 125 aus, in Richtung Altura/Alagoa. Zugang Uber einen
FuBweg von dieser Ortschaft. Gro3er, geordneter Parkplatz am Hauptabschnitt des Strandes. Diverse zu-
satzliche Einrichtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend
der Hauptsaison. Leicht zuganglicher Strand. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Praia Verde

Dieser Strand macht seinem Namen (Griner
Strand) alle Ehre, denn er ist von weitldufigen
Pinienhainen umgeben, die sich auf den sanften
Hugeln bis an die Sandflache hinziehen und in
denen Chaméleons ihr ruhiges Dasein fristen.
Die Pinien gleichen riesigen Pilzen, das Unter-
holz ist im ganzen Wald reich bestanden und
dicht. Der Parkplatz des Strandes befindet sich
an einer touristischen Anlage, die den Strand
umgibt, und bietet einen herrlichen Blick Gber
die Sandflache und die Kistenlinie. Der Strand
kann Uber einen mit portugiesischem Klein-
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pflaster angelegten Weg, der von hohen Rema-
tastraucher [fUr den sandigen Osten der Algarve
(Sotavento) charakteristischer Strauch] einge-
rahmt ist, erreicht werden. Am Strand wachsen
zierliche Pflanzen, wie der Strandhafer, die
auffallige Strandnarzisse oder die aromatische
[talienische Strohblume. Hier steht noch ein
eigenttmlicher alter Brunnen, der an Héhe zu
gewinnen scheint, wenn das Meer den Sand mit
hinfortschwemmt: ein wahrer Markstein in der
Landschaft. Das Ambiente ist warm, lichtdurch-
flutet und trocken, das Meer ruhig und warm.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Zufahrt Uber eine geteerte Stral3e von der EN 125, in Richtung Praia Verde. GroRer, geordneter Parkplatz ne-
ben der touristischen Anlage. Informeller, unbefestigter Parkplatz am Anfang des FuBwegs (mit ca. 150 m)
zum Strand. Neben dem Strand sind der Autoverkehr und das Parken eingeschrénkt. Diverse zusatzliche Ein-
richtungen (Restaurants, WC, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison.
Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidosten.

Wegen Uberquert werden.




Um den Strand zu erreichen, muss zu Beginn
eine touristische Anlage durchquert werden,
in der noch Spuren der alten landlichen Land-
schaft vorhanden sind, vor allem Olivenbdume
und Korkeichen, die nach und nach den fir
die Kustenlandschaft typischen Kiefern Platz
machen. Pinien stehen, in dichten Waldern,
begleitet von Erdbeerbdumen, Mastixbdumen,
wildem Spargel und aromatischen Pflanzen wie
der ltalienischen Strohblume und dem Rosma-
rin. Der Schatten und das satte Griin der Vegeta-
tion erfrischen den Besucher, und mit ein wenig

Praia do Cabeco
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Geduld ist es mdglich, die trdgen Chaméleons
oder Vogel wie den kuriosen Wiedehopf zu
beobachten, der einem gigantischen Schmet-
terling gleicht. In der Nahe des Strandes herr-
schen die Dunenfelder mit Strandkiefern und
Retamastrauchern vor und auf der Meeresseite
sind die Dinenkronen mit Strandhafer bedeckt.
Neben dem westlichen Steg des Strandes gibt
es einen Eingang zum Abschnitt des Ecovia do
Litoral (Okologischer Kiistenweg), der bis Monte
Gordo flhrt. Der Strand ist ausgedehnt und ru-
hig, das Wasser ungefahrlich und warm.

Um zur Erhaltung dieses einzigartigen Ortes beizutragen, darf der Dinenstreifen nur auf den vorhandenen

Zufahrt Uber eine geteerte Strafle von der EN 125, ca. 1,3 km immer in Richtung Praia do Cabeco (der
westliche Zugang zum Strand erfolgt tber einen unbefestigten Weg). GroRe, informelle Parkbuchten im
ostlichen, zentralen und westlichen Bereich des Strandes. Diverse zusatzliche Einrichtungen (Restaurants,
WG, Strand- und Freizeiteinrichtungen) und Badeaufsicht wahrend der Hauptsaison. Leicht zuganglicher

Wegen durchquert werden.

Strand. Ausrichtung: nach Stdosten.
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Weit entfernt von der Kiste, am Ufer des Rio
Guadiana, erhebt sich Alcoutim in leuchtendem
Weil3 Uber den groRen Strom des Stdens. Am
anderen Ufer des Flusses, auf spanischem Bo-
den, liegt die Ortschaft San Lucar del Guadiana.
Die hier gefundenen Spuren menschlicher
Besiedlung reichen viele Tausend Jahre zurtick,
von der Jungsteinzeit bis zu den Zeiten der
Maurenherrschaft. Die Bevélkerung lebt von

alcoutim

den fruchtbaren Béden und widmet sich der
Land- und Weidewirtschaft, der Jagd und dem
traditionellen Handwerk. Der Fluss driickt der
Landschaft seinen Stempel auf. An jeder Kurve
der LandstraBe tauchen Auen, kleine Seen, An-
kerplatze und Talsperren auf. Die Fischerei- und
Angelkinste finden ihren Ausdruck in leckeren
Aal- und Neunaugengerichten.



Inmitten der Agrarlandschaft des Nordostens
der Algarve entfaltet sich dieser Flussstrand an
einer schonen Lagune des Ribeira de Cadavais,
einem kleinen Nebenfluss des Rio Guadiana, zu
den man fr diese Flusslandschaft untypischen
hellen Sand von der Kuste gebracht hat. Der
Strand verfligt auch Uber Sportbereiche und
einen Picknickplatz, die von Grinanlagen ein-
gerahmt sind, in denen die Pappeln, Oleander,
Lavendel und die tUppigen Rosenbeete heraus-
ragen. An den Ufern stehen Rohricht und ver-
einzelt einige Obstbdume. Die am Strand vor-

Praia Fluvial de Alcoutim
(Pego Fundo)
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handenen Freizeiteinrichtungen und das ruhige
und warme Gewdsser des Pego, mit Tempera-
turen bis zu 30° C im Sommer, locken immer
mehr Besucher zu diesem Flussstrand an. In der
Trockenzeit sinkt der Wasserspiegel durch die
Verdunstung und kann einigen Schwankungen
unterliegen, aber die Wasserqualitat bleibt nor-
malerweise wahrend der gesamten Badesaison
akzeptabel. Der Ort ist sehr ruhig und beschau-
lich, erfllt vom Zwitschern der Vogel und dem
Klimpern der Glocken der Weidetiere als Hinter-
grundsmusik.

Zufahrt Uber eine geteerte Stra3e von der Ortschaft Alcoutim. Eine Briicke fiihrt Gber den Ribeira de Cada-
vais an sein linkes Ufer. Nach ca. 500 m gelangt man dann an einen mittel gro3en, geordneten Parkplatz.
Zusatzliche Einrichtungen (Restaurant, WC und Strandeinrichtung) und Badeaufsicht wéahrend der Haupt-
saison. Leicht zugdnglicher Strand. Ausrichtung: nach Stidwesten.
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ARRIBA
Steile Felskiiste, die durch Wasser-
erosion erzeugt wurde. /

AUTOCHTON

(= EINHEIMISCH)

Nennt man eine Pflanzenart oder
-gemeinschaft, die nur in einer be-
stimmten geografischen Region
vorkommt. /

BARROCAL

Landstreifen aus Karbonatgestein
im Sidwesten der Algarve, zwi-
schen der Bergkette und dem Kiis-
tenstreifen, bestanden von einer
typischen Vegetation, die zum Teil
nur hier vorzufinden ist. /

BIO-KALKSANDGESTEIN

Felsen, die aus Sand mit fossilen
Muscheln, verbunden durch Kar-
bonatzement, bestehen. /

BIVALVIA

Klasse der Weichtiere (Mollusca),
die durch zwei Schalen geschiitzt
werden, wie z. B. die Miesmuschel
oder die Teppichmuschel. /

ENDEMISCH

Nennt man eine Pflanzenart oder
-gemeinschaft, die nur in einer
begrenzten geografischen Region
vorkommt, aus der sie stammt. /

EROSION

Verdnderung und Modellierung des
Erdreliefs durch die Kraft der Ele-
mente (Wind, Wasser, Eis und auch
Lebewesen). /

FLECHTE

Symbiotische Verbindung zwischen
einem Pilz und einer Alge, von der
beide Arten profitieren; diese Orga-
nismen gedeihen nur, wenn die Luft
keine Verschmutzung aufweist. /

GISCH
Meereswind, der mit Tropfchen von
salzigem Wasser angefiillt ist. /

HALOPHYTEN

An salzhaltiges Ambiente ange-
passte Pflanzen, auch Salzpflanzen
genannt. /

HONIGPFLANZEN
Nennt man Pflanzen, von denen
Honig produziert werden. /

INTRUSION
Art einer Ader aus plutonischen
Eruptivgesteinen, die im Verhdltnis
zu ihrer Lange eine geringe Dicke
aufweisen. /

KALKGESTEIN
Hauptsachlich aus Kalziumkarbo-
nat bestehender Fels. /

KARBONATGESTEIN

Basisches Gestein (pH > 7), das
hauptsachlich aus Karbonaten be-
steht; sehr empfindlich bei Kontakt
mit Wasser, der zu Auflésung / Kor-
rosion des Gesteins flhrt. /

KARREN

Reliefform des Kalkgesteins, das
aufgrund von Erosion stark zerklif-
tet und ausgewaschen erscheint. /

KARST

Relief der Felsen in aus Kalkgestein
bestehenden Gebieten, das durch
die Auflosung des Gesteins durch
tber- und unterirdisches Wasser
geschaffen wird. /

LIANEN

Kletterpflanzen, die sich auf ande-
ren Pflanzen ausbreiten, vor allem
auf Buschen und Baumen. /

MARSCHLAND

Schwemmland, das periodisch von
Salzwasser liberschwemmt und
von Halophyten besiedelt wird; es
bildet ein Okosystem mit besonders
hoher 6kologischer Bedeutung. /

MERGEL

Sedimentgestein, das ungefahr
gleich groBe Kalk- und Lehmgehal-
te ausweist. /

MIKROSAUGETIERE
Kleine Sdugetiere wie z. B. die Mdu-
se oder Spitzmause. /

NISTZEIT
Die Zeit, in der die Végel ihre Nester
zum Eierlegen bauen. /

QUARZ

Reichlich in der Erde enthaltenes
Siliciummineral, das erosionsbe-
standig ist. /

SANDKALKGESTEIN
Sedimentgestein aus mit Karbonat-
zement verbundenem Sand. /

SANDSTEIN
Sedimentgestein aus mit Silicium-
oder Karbonatzement verbunde-
nem Sand. /

SCHIEFER

Metamorphes Gestein, das sich
in parallel zueinander gelagerten
Schichten bildet, die wie Tafeln aus-
sehen. /

SCHLUCHT
Durch Gewadsser ausgegrabenes
Bett oder Erosionsrinne. /

TIDEBEREICH

Kustenstreifen, der unter dem Ein-
fluss der Gezeiten steht, zwischen
dem Hochwasser mit dquinoktial
lebendem Wasser und dem Nied-
rigwasser mit dquinoktial leben-
dem Wasser, besiedelt durch bio-
logische Gemeinschaften, die sich
an den spezifischen Bedingungen
dieser Umwelt angepasst haben. /

TROCKENKULTUREN
Nennt man Kulturen, die keine Be-
wadsserung benétigen. /

UNTERSCHICHT

Vegetation, die in der Krautschicht
(Krauter) und in der Strauchschicht
eines Buschwaldes, Niederwaldes
oder Waldes vorhanden ist; Gruppe
von Pflanzen, die sich unter dem
Schirm der Baume befinden. /

WASSERLOCH

Naturlicher Brunnen, der sich im
Kalkgestein bildet und eine Ver-
bindung zwischen der Oberfléche
und den unterirdischen Galerien
herstellt. /

WATTVOGEL

Végel, deren Lebensraum schlam-
mige Bdden bilden; die Form ihrer
Schnébel erleichtert die Nahrungs-
suche in Schlamm- oder Niedrig-
wasserbanken. /
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Autobahnen

NationalstraBe
e Grenze des Landkreises

FLAGGEN AN DEN STRANDEN

ROTE FLAGGE
Schwimmen und Baden verboten.

GELBE FLAGGE
Schwimmen verboten, Vorsicht beim Baden.

GRUNE FLAGGE

. Schwimmen und Baden erlaubt.

FLAGGE MIT SCHACHBRETTMUSTER
Strand zeitweise ohne Beaufsichtigung.

BLAUE FLAGGE
Qualitatskennzeichnung fur Strande, die sich durch besondere Beachtung
der Anforderungen an Umweltschutz und Sicherheit auszeichnen.

LEICHT ZUGANGLICHER STRAND
Kennzeichnung fur Strénde, die mit Zugéngen und Vorrichtungen fur kor-
perlich Behinderte ausgestattet sind.
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FLORA

»Alcar-do-Algarve”
Tuberaria major

Agave
Agave americana

Aschenkraut
Salsola vermiculata

Barenkraut
Thymus lotocephalus

Binsen
Juncus maritimus und Juncus acutus

Erdbeerbaum
Arbutus unedo

Erika
Erica spp.

Essbare Mittagsblume
Carpobrotus edulis

Feigenbaum
Ficus carica

Felsen-Fetthenne
Sedum sediforme

Fleischiger Thymian
Thymus carnosus

Goldtaler
Asteriscus maritimus

Grasnelke
Armeria pungens

Hornklee
Lotus creticus

Hundskolben
Cynomorium coccineum

Italienische Strohblume
Helichrysum picardii

Johannisbrotbaum
Ceratonia siliqua

Korkeiche
Quercus suber

Lack-Zistrose
Cistus ladanifer

Lavendel
Lavandula sp.

Lianen
Smilax aspera und Lonicera implexa

Mandelbaum
Prunus dulcis

Mastixbaum
Pistacia lentiscus

Meerfenchel
Crithmum maritimum

x?,,
Myrte
Myrtus communis

Oleander
Nerium oleander




Olivenbaum
Olea europaea

Orchideen
Ophrys spp.

Pappel
Populus sp.

Pfriemenginster
Spartium junceum

Pinie
Pinus pinea

Quecke (Strand-)
Elymus farctus

Retamastrauch
Retama monosperma

Salbeibliitige Zistrose
Cistus salvifolius

Salzmelde
Atriplex halimus

Schilfrohr
Phragmites australis

Schneeweif3e Strandfilzblume
Othanthus maritimus

Seekiefer
Pinus pinaster

Seekohl
Calystegia soldanella

Steineiche
Quercus coccifera

Steinkraut
Lobularia maritima

Stranddistel
Eryngium maritimum
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Strandflieder
Limonium spp.

Strandhafer
Ammophila arenaria

Strandnarzisse
Pancratium maritimum

Strand-Schneckenklee
Medicago marina

Strandsode
Suaeda vera

Tamariske
Tamarix africana

Tanggras
Cymodocea nodosa

Thymian
Thymbra capitata
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Wacholder
Juniperus turbinata

Wilder Olbaum

Olea europaea var. sylvestris

Wilder Spargel
Asparagus spp.

Zistrose
Cistus crispus

Zwergpalme
Chamaerops humilis

FAUNA

WEICHTIERE

Auster
Ostrea edulis

Krake
Octopus vulgaris

Miesmuschel
Mytilus galloprovincialis

Napfschnecke
Patella sp.

Seepocke
Chthamalus sp.

Tintenfisch
Sepia officinalis

Venusmuschel
Ruditapes decussatus

Wellhornschnecke
Gibbula spp.

NESSELTIERE

Anemonen
Anemonia sulcata und Actinia equina

KRUSTENTIERE

Krabbe
Palaemon serratus

Krebs
Carcinus maenas

STACHELHAUTER

Seeigel
Paracentrotus lividus

Seestern
Marthasterias glacialis

FISCHE

Ahrenfisch
Atherina presbyter

Rotauge
Diplodus sargus

Seepferdchen
Syngnathus acus

&

Zweibindenbrasse
D. vulgaris

REPTILIEN

Chamaleon
Chamaeleon chamaeleon
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Bienenfresser
Merops apiaster

Blasshuhn
Fulica atra

1

Blauelster
Cyanopica cyana

Eisvogel
Alcedo atthis




Felsentaube
Columba livia

Flamingo
Phoenicopterus ruber

Graureiher
Ardea cinerea

Kormoran
Phalacrocorax carbo

Krahenscharbe
Phalacrocorax aristotelis

B>

Kuhreiher
Bubulcus ibis

Lachmoéwe
Larus ridibundus

Mauersegler
Apus spp.

Purpurhuhn
Porphyrio porphyrio

Regenpfeifer
Charadrius spp.

Sabelschnabler
Recurvirostra avosetta

Schwarzkehlchen
Saxicola torquata

Seidenreiher
Egretta garzetta

Steinwalzer
Arenaria interpres

Stelzenlaufer
Himantopus himantopus

Stockente
Anas platyrhynchos

Storch
Ciconia ciconia

Uferschnepfe
Limosa limosa

Wanderfalke
Falco peregrinus

WeiBkopfmowe
Larus cachinnans

Wiedehopf
Upupa epops

Zwergseeschwalbe
Sterna albifrons

Zwergstrandldufer
Calidris minuta
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SAUGETIERE

Fledermaus
Rhinolophus spp.

Fuchs
Vulpes vulpes

Kaninchen
Oryctolagus cuniculus

Otter
Lutra lutra
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